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Viazeni sportovci a sportovni pratel,

vitdm Vas v Praze, kde jste jiz tradicnimi a vazenymi hosty. Jisté se shodneme na tom, Ze béh je krasna a do jisté
miry i osvobozujici sportovni disciplina. Praha pak, a to nejen podle neskromného nazoru jejich obyvatel, ale
také podle jejich mnohych névstévnik, je krasné mésto. Je tedy logickeé, Ze si v priibéhu let k sobé nasly cestu.
Mozna to na zacatku skutecné mohl byt svazek z rozumu, ale jsem stoprocentné presvédcen, Ze s léty prisla
i laska - skute¢nd a trvald.

Praha hosti mnoho sportovnich akci, béhy ale patii k tém nejvétsim a mésto jim s potéSenim otvira svou naruc
v podobe historickych ulic a vitavského nabreZi. Stejné, jako je tomu v pripadé aktivnich bézci, vitame také tisice
hostd, ktefi se na sportovni vykony prichazeji podivat a fandit.

Kazdy velky béh je organizaéné narocny nejen pro poradatele, ale i metropoli. Chovejme se proto, prosim, fair
play a budme vSichni sportovci nejen na trati, ale i v ulicich, abychom si sportovni den mohli uZit co nejlépe.
To nam vSem z celého srdce prieji. KdyZ si pritom najdete i dostatek ¢asu na mésto samotné a jeho bohatou
nabidku, budeme velmi radi. Jste vitani.

Vam, kdo bézite, preji ispéch, Vidm ostatnim hezky a piijemny pobyt.

Tomds Hudecek
primétor hlavniho mésta Prahy

Mili béZci, drazi sportovni pratelé,

zavod vecerni Prahou dosahl své plnoletosti. Ano, jiz po osmndcté se na start O, Grand Prix Praha postavi
tisice bézci z celého svéta. Oproti ostatnim zévodim RunCzech, vynika O, Grand Prix Praha svou rychlosti,
jelikoz nabizi béh na kratsi vzdélenosti. V leto$nim roce predstavime novou trasu, od které ocekakvame rych-
lejSi Casy, které ndm pomohou v touze dosahnout nejvy$Siho mozného stupné ocenéni v atletickém svété
- zlaté zndmky kvality IAAF.

Soucasti podniku je adidas Béh pro 7eny 5 km, nejvétsi 7ensky zavod v Ceské republice. Na trasu dlouhou
5 kilometrd se vyda 1 200 Zen a divek. Zapad slunce doprovodi dalSich 5 300 zavodniki na METRO Béhu
na 10 km. Tento prestizni zdvod pro Zeny i muZe letos poprvé doplni Zenské elitni startovni pole, takze se
miizeme tésit na fantastické vykony v obou kategoriich.

Jsme rédi, Ze letos do nasi RunCzech béZecké rodiny pribyl novy partner Telefénica Czech Republic a stal se
tituldrnim partnerem tohoto zdvodu. Této prestizni spolupréce si velice vdzime a téSime se na premiérovy
rocnik pod vlajkou O,.

Preji Vam mnoho $tastné nabéhanych kilometrd.

Carlo Capalbo
predseda organizacniho vyboru
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Vidzeni sportovni patelé,
Press Guide, ktery drZite v rukou, obsahuje nejduleZitéjsi informace vztahujici se k zavodu O, Grand Prix Praha.

Kromé zakladnich informaci k zavodu zde naleznete popis jednotlivych elitnich atlett, prehled partnerdi zavodu a rozhovory se zajimavymi osobnostmi. Véfime, Ze vam
tento privodce poskytne podklady nezbytné pro vasi praci.

Dali informace vam poskytneme v Press centru nebo na emailu pr@runczech.com.

PRESS TYM

Veronika Honsovd PR & media manager 777 486 801 honsova@pim.cz
Diana Rybachenko International promotion manager 777746 801 rybachenko@pim.cz
Zdenka Peckovd  Press Centrum 777537981 peckova@pim.cz
leva Razbadauskyte International Hospitality 777786 691 ieva@pim.cz

Tomas Nohejl Media support 773407 114 nohejl@pim.cz
Mirek Jifik Media support 725032 333 jirk@pim.cz

Jim Moberly Foreign media support 737186997 moberly@pim.cz
Martin Martinec  Social media 775443 642 martinec@pim.cz

PRESS CENTRUM

Aktualni informace

[ ]

e Fotky

o Vysledky

e Pristup na internet

o Vlydej novinarskych akreditaci

Cturtek 5. 9. od 12:00 do 20:30 hod hotel Hilton Prague, salonek Barcelona
Patek 6. 9. od 9:00 do 20:30 hod hotel Hilton Prague, salonek Barcelona
Sobota 7. 9. 0d 10:00 do 22:00 hod Palac Koruna, Vaclavské nam. 1, Praha 1
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PROGRAM PRO MEDIA

Cturtek5.9.  13:00 Piedzavodni tiskova konference Hotel Hilton Prague
18:00 Trénink s bratry Karanjovymi Running Mall, roh ulic M. Horakové a Fr. Kfizka, Praha 7

Nevidomy a jeho bratr vodi€ na netradiénim tréninku

Patek6.9.  13:00 Setkani s elitnimi atlety Running Mall, roh ulic M. Horakové a Fr. Kfizka, Praha 7

moznost individualnich rozhovori s vybranymi atlety

Sobota7.9. 20:30 Pozavodni tiskova konference Palac Koruna, Vaclavské nam. 1, Praha 1

Vysledky, rozhovory s vitézi zavodu

MAPA PRO MEDIA
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MAPA ZAVODU
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PROGRAM

Pondeli 2. zari - sobota 7. zari 2013

Grand Prix Expo

Running Mall, roh ulic M. Horéakové a Fr. Kfizka, Praha 7
Pondéli: 12:00 - 19:00

Utery - patek: 8:00 - 19:00

Sobota: 8:00 - 15:00

Sobota 7. zari 2013

16:00 Zacatek programu na Vaclavském namésti

18:00 adidas Béh pro zeny 5 km - start

18:30 Slavnostni vyhlaseni vitézek adidas Béhu pro zeny 5 km

19:30 METRO Béh na 10 km - start

20:05 Slavnostni vyhlaseni vitézi METRO Béhu na 10 km - musi

20:10 Slavnostni vyhlaseni vitézG METRO Béhu na 10 km - Zeny

20:15 Slavnostni vyhlaseni vitézGi METRO Béhu na 10 km - Cech a Ceska
20:30 Pozavodni tiskova konference (Press centrum)

'Grand I .- 'rague
Septembe”

)
|

'y
y
X

—al 3
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MAPA STARTU A CILE
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0, GRAND PRIX PRAHA V NOVEM KABATE

Vecerni zavod O, Grand Prix Praha je opét tady, tentokrate
s novou trasou, od které organizatori ocekavaji rychlejsi casy.

V sobotu 7. zaF bude centrum Prahy opét it vytrvalostnim béhem. Uderem
18. hodiny se na start v ulici Na Prikopé postavi Zeny a divky a vybéhnou na pé-
tikilometrovou trasu adidas Béhu pro zeny. Maji moznost vychutnat si atmosféru
podvecerni Prahy s bézeckymi botami na nohou. Zavod je vyhradné pro Zeny.
Muztim a détem bude tentokrat naleZet pouze role divaka.

V plil osmé vecer zazni vystitel startovni pistole METRO Béhu na 10 km a vypusti
do ulic 5 300 vytrvalct, a to jak Zen, tak muzii. ManaZerka elitnich atleti Jana
Moberly slibuje nabytou startovnilistinu: ,,Nova jednokolova 10km trat je vyzvou
k rychlym caslim. Podle toho je i pripraveno elitni startovni pole. U muzii oceka-
vame Gtok na ¢as hluboko pod 28 minut, o coz by se méli postarat hlavné africti
bézci. Premiéra elitnich Zen v zavodu na 10 km bude velkym soubojem Afriky
s hvézdami evropské atletiky. TéSime se na pokoreni 32 minutové hranice.”

Organizatofi zdvodu ocenénéného stfibrnou zndmkou kvality Mezinarodni aso-
ciace atletickych federaci (IAAF), chtéji v letoSnim roce dosahnout nejvyssiho
stupné ocenéni - zlaté znamky. Praveé elitni atleti jsou jednim z kritérii, které ko-
mise IAAF hodnoti, ale jak dodava Vaclav Skfivanek z organizaéniho tymu, poza-

davkii na ziskani zlaté zndmky je daleko vice: “Dilezitou podminkou pro ziskani
ocenéni je certifikovana trat uzaviend pro automobilovou dopravu. Cas je méfen
na vtefiny Cipovou ¢asomirou. Samozfejmosti je péce o bézce - podél celé trasy
zévodu a v cilovém prostoru musi byt k dispozici zdravotni sluzba a obéerstvo-
vaci stanice. Neméné dlilezita je také informovanost o zdvodé prostrednictvim
médii."

Jak jiZ z ndzvu zavodu vyplyva, novinkou letoSniho 18. rocniku je také titularni
partner akce, spolecnost Telefonica Czech Republic a jeji sit O,. ,,Jsme velmi
radi, Ze miizeme prostrednictvim nasich technologii podporovat amatérské
i profesiondini sportovce. VEfime, Ze diky partnerstvi se spole¢nosti RunCzech
pfivedeme k aktivnimu sportu vice lidi, kterym navic prostfednictvim mobilnich
aplikaci umoznime vyuzit nejmodernéjsi technologie ke zlepSeni jejich kondice,"
uvedla Dana Dvorakova, feditelka firemni komunikace spolecnosti Telefénica
Czech Republic.

Jelikoz organizator zavodd RunCzech oteviel v Praze 26. srpna prvni bézecké
centrum na svété - Running Mall, bude zavodni Expo, nebo-li misto, kde si bézci
vyzvedavaji sva startovni Cisla, umisténo pravé zde. Na rohu ulice Frantiska KFiz-
ka a Milady Horakové bude Expo otevieno cely tyden, takze kdo se chce vyhnout
frontdm, ma moznost vyzvednout si startovni baliCek jiz od pondéli 2. zafi.

12
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ZAKLADNI FAKTA

Nazev: 0, Grand Prix Praha
Titularni partner: 0,

Poradi: 18. rocnik

Datum: 7.17ar1 2013

adidas Béh pro Zeny 5 km:

Cas: 18:00 hod

Start/ Cil: ul. Na Prikopé, Praha 1
Délka trati: 5km

Casovy limit: 45 min

Kapacita zavodu: 1200

Svétovy rekord - Zeny:  0:14:11

Drzitelka rekordu: Tirunesh Dibaba, Ethiopie
Rekord z roku: 2008

Rekord zavodu - Zeny: ~ 0:15:30

Drzitelka rekordu: Anikd Kaldvics (HUN)
Rekord z roku: 2002

METRO Béh na 10 km:

Cas:

Start / Cil:

Délka trati:
Casovy limit:
Kapacita zavodu:

Svétovy rekord - muzi:

Drzitel rekordu:
Rekord z roku:

Rekord zavodu - muzi:

Drzitel rekordu:
Rekord z roku:

Svétovy rekord - Zeny:

Drzitel rekordu:
Rekord z roku:

19:30 hod

ul. Na Prikopé, Praha 1
10km

1,5 hodiny

5300

0:26:44
Leonard Patrick Komon, Kena
2010

0:27:34
Philemon Kimeli Limo, Kena
2011

0:30:21
Paula Radcliffe, Velka Britanie
2003

ZAJIMAVOSTI NA 0, GRAND PRIX PRAHA

Nejdulezitéjsi informace:

18. rocnik

Zavod ocenény stfibrnou zndmkou kvality IAAF
Road Race Label

0 predni pricky bude bojovat svétova vytrvalecka
$picka vcetné ticastniku Mistrovstvi svéta v atleti-
ce v Moskvé

V METRO Beéhu na 10 km se priedstavi elitni atle-
ti z 5 zemi svéta s ¢asem pod 28:10, respektive
32:10 v zenské kategorii

adidas Béh pro zeny 5 km je exkluzivné pro Zeny,
muzi maji na trat vstup zakézan

Zajimava Cisla:

METRO Béhu na 10 km se zi¢astni 5 300 bézci
Na start adidas Béhu pro Zeny 5 km se postavi
1200 zavodnic

107 tymd, z toho 20 tymd pobézi adidas Béh
pro Zeny 5 km a 87 tym(i METRO Béh na 10 km
1.374(24 %) icastniki se zavodu ziicastni poprvé
69 % bézcti na METRO Béhu na 10 km jsou
muzi, 31 % tvori zeny

Pomér béicii z Ceska je 87 % proti 13 % béci
ze zahranidi

TOP 5 cizimi zemémi jsou SVK, GER, GBR, POL,
FRA

Ve startovnim poli se objevi celkem 53 narod-
nosti

18 bézcli mé v den zavodu narozeniny

Zajimavosti ze startovniho pole:

Nejstar$im muzem je 73lety Milo$ Louzecky
Nejstarsi zené je 69 let - lvana Kohlickova
Pfi zavodé bude pomahat 620 dobrovolniki
Béhem zavodu se pouzije:

e 26000 spinacich $pendliki

16 500 kelimka

6 500 houbicek na osvézeni

6 500 termoizolacnich folii

6 500 medaili

1853 m plotii

85 mobilnich toalet

6 osvétlovacich plosin Eltodo

o 21 elektrickych pripojek po trase od spolec-
nosti Eltodo

o Vypije se:

o 71431 vody Mattoni
o 1050 isotonického napoje Nutrend

e Snise:

1145 kg banani
810 kg pomerancl
600 ks baget

8 kg soli

5kg cukru

Primérny bézec potiebuje ke zdolani 10 km
udélat 8 160 krokd, na 5 km je to 4 080 krok

Osvétlovaci ploSiny Eltodo pri lofiském rocniku

13
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ZENY A DiVKY VYRAZEJi DO ULIC PODVECERNI PRAHY

Zavod urceny pouze zenam, podvecerni Praha bez aut
a fantasticka atmosféra, jaka je znama pri vSech zavodech
RunCzech - to vSe je adidas Beh pro zeny 5 km!

Zensky béh se kond v rami tradiéniho zavodu O, Grand Prix Praha, ktery jiz
po osmnacté vypusti do ulic Prahy tisice bézcl. Startuje v 18 hodin a umoziiu-
je Zenam vychutnat si bourlivy potlesk fanouskd podél celych péti kilometrech
trasy. Zavod je ur¢en vyhradné pro Zeny. Muzim a détem bude tentokrat nalezet
pouze role divaka.

Trasa adidas Béhu pro Zeny 5 km za¢ind v ulici Na Pfikopé. Kolem Pra3né brany
a Obecniho domu vklouzne dav bézkyi na ndmésti Republiky a Revoluéni tfidou
piiblizi zavodnice a7 k Vitavé. Na druhy bieh feky se dostanou pres Stefanikiiv
most, odkud si mohou vychutat jedinecny pohled na Prazsky hrad a stiechy ma-

lostranskych budov a kostel(i. Probéhnuti po nébrezich Kpt. Jarose a Edvarda
BeneSe zajisti vyhled na pravy bfeh Vltavy. Stejnou cestou zpét zamifi bézkyné
k vytouzenému cili v ulici Na Prikopé, kde na kazdou z nich ¢ekd, kromé vitézné-
ho pocitu, také pamatecni medaile.

V zévodu bude startovat pouze Siroka verejnost, bez zahrani¢nich elitnich atle-
tek. Sanci na vjhru ma tedy kazda ticastnice! Profesionalni vytrvalkyné uvidime
v METRO Béhu na 10 km, ktery startuje ze stejného mista v 19:30 a je urcen jak
pro Zeny, tak pro muze.

Na adidas Béh pro zeny 5 km se mohou pfihlasit bézkyné touzici provéfit rych-
lost trati i ty, které kouzlo béhu teprve objevuii a chtéji si zkratka uZit tu pravou
»damskou jizdu". At uz jsou diivody jakékoliv, pro nds jsou vitézky vSechny, vet-
né té, co dobéhne do cile jako posledni.

NA START METRO BEHU NA 10 KM SE POPRVE

POSTAVI ELITNI POLE ZEN

Tisice bézcu vyrazi v sobotu 7. zari na trat METRO Béhu
na 10 km a vydaji se spolu s nejlepsimi svétovymi atlety
na trasu vedouci mezi osvétlenymi pamatkami hlavniho
mesta.

V piil osmé vecer zazni vystiel ze startovni pistole a centrum Prahy opét zapIni
dav vytrvalostnich bézcd. Vydaji se na zcela novou trat, od které organizatofi
ocekavaji rychlejsi Casy. Zavod se v letoSnim roce poprvé otevira také elitnim
béZkynim.

Manazerka elitnich atletli Jana Moberly slibuje nabitou startovni listinu: ,,Nova
jednokolova 10km trat je vyzvou k rychlym casiim. Podle toho je i pfipraveno elit-
ni startovni pole. U muz{ ocekavame (tok na ¢as hluboko pod 28 minut, o coz
by se méli postarat hlavné africti béZci. Premiéra elitnich Zen v zavodu na 10 km
bude velkym soubojem Afriky s hvézdami evropskeé atletiky. TéSime se na poko-
feni 32 minutové hranice.”

14

Organizatofi zdvodu ocenénéného stfibrnou znamkou kvality Mezinarodni aso-
ciace atletickych federaci (IAAF), chtéji v letoSnim roce dosahnout nejvy$siho
stupné ocenéni - zlaté znamky. Praveé elitni atleti jsou jednim z kritérii, které ko-
mise IAAF hodnoti, ale jak dodava Vaclav Skfivanek z organizaéniho tymu, poza-
davki na ziskani zlaté znamky je daleko vice: , DileZitou podminkou pro ziskéni
ocenénije certifikovand trat uzaviend pro automobilovou dopravu. Cas je méfen
na vtefiny Cipovou ¢asomirou. Samoziejmosti je péce o béZce - podél celé trasy
zavodu a v cilovém prostoru musi byt k dispozici zdravotni sluzba a obcerstvo-
vaci stanice. Neméné dleZita je také informovanost o zavodé prostrednictvim
médir.”

Béh sam o sobé je krasnym zazitkem. Pokud jim mzete navic nékomu pomoci,
dobry pocit se jesté umocni. LetoSni roénik METRO Béhu na 10 km podporuje
ve spolupraci s organizaci Svétlo pro svét operace nevidomych v Africe, a tak
by se dal zdvod sméle nazvat Béhem proti slepoté. Na misté budou mit bézci
i divaci moznost koupit si sviCku, kterou spolecné v zavéru akce zapali a poslou
tak symbolicky svétlo pro nevidomé do Afriky.
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0, Grand Prix Praha:

DOPRAVNI OPATRENI V DEN ZAVODU

vr

A je to opét tady! 0, Grand Prix Praha se blizi.
Do ulic metropole vybéhne v sobotu v podvecer
6 500 bézcii, nejprve v adidas Béhu pro zeny 5 km,
poté v hlavnim zavodée Metro Béh na 10 km. To vSe
s sebou prinasi urcita omezeni v podobé doprav-
nich uzavirek.

»Kazdy sportovni svatek znamend i docasné dilci omezeni pro své okoli. Vzdy je
treba dosahnout rozumného kompromisu, coZ se v pripadé zavodd RunCzech
dafi, Obyvatelé Prahy 1 budou o vSech omezenich véas informovéni, pficemz
radnice dohlédne na to, aby trvala jen po nezbytné dlouhou dobu. Véfim, Ze si
tento béZecky zaZitek vSichni uzijeme." fika Oldfich Lomecky, starosta Méstské
¢asti Praha 1.

Dopravni omezeni jsou platna v sobotu 7. zari 2013

UPLNA UZAVIRKA ULIC

Na Prikopé 8:00 - 22:00, namésti Republiky 17:30 - 21:00, Revoluéni
17:30 - 21:00, Nabrezi Edvarda Benese 17:30 - 21:00, U Zelezné lavky
18:00 - 21:00, Kosarkovo nabiezi 18:00 - 21:00, U Plovarny 18:00 - 21:00.
Po celou dobu zavodu (tzn. cca 17:30 - 21:00) bude obousmérné uzavren Le-
tensky tunel, Stefanikiiv most a Cechiiv most.

CASTECNA UZAVIRKA
Zékaz zastaveni ve vySe zminénych ulicich plati v sobotu 7. 9. 2013 od 14:00
do 21:00, v ulici Na Prikopech od 8:00 do 22:00.

ZAKAZ ZASTAVENI

Nabrezi Kpt. Jarose 17:30 - 21:00, Za Viaduktem 18:00 - 21:00, Argen-
tinska 18:00 - 21:00, U Prithonu 18:00 - 21:00, Osadni 18:00 - 21:00, Dél-
nicka 18:00 - 21:00

ZAKAZ STANI

Zéakaz parkovani se vztahuje na celou trasu zdvodu. Prosime, preparkujte
véas své vozidlo a predejdete tak zbyteénym neprijemnostem spojenych
s odtahem.

MOZNOSTI VJEZDU A VYJEZDU Z OMEZENYCH OBLASTIi
Neomezeny vjezd/vyjezd po celou dobu zavodu z/do téchto
ulic

Hlavkiiv most a magistrala, Hybernska, Manestiv most, Pafizska, pravé
nabiezi Vitavy v celé délce (Kfizovnickd, Dvordkovo nabrezi, 17. listopadu,
Na FrantiSku, nabf. L. Svobody, TéSnovsky tunel) bez moznosti odboceni
na Cechiiv a Stefanikiiv most.

Omezeny pohyb vozidel v centru po dobu zavodu

1. lokalita - Na Prikopé (trasa zavodu) - neni mozny vjezd ani vyjezd

2. lokalita - namésti Republiky - neni umoznén prejezd z Celetné do Hy-
bernské mimo 18:45 - 19:20 na pokyn Policie CR

3. lokalita - Revolucni
a. ve sméru nam. Republiky - po celou dobu mozny pouze vjezd do podzem-
nich garazi OC Palladium
b. ve sméru Stefanikiv most - po celou dobu mozny pouze vyjezd z pod-
zemnich garazi OC Palladium > Revolucni > Lannova tfida > nabrezi Ludvika
Svobody / Na Frantisku

4. lokalita Dlouh - po celou dobu moiny vyjezd ulici Hradebni > Résnovka >
Klasterska > Dvorakovo nabrezi

5. lokalita Cechiiv a Stefanikiiv most - po celou dobu uzavieny - mozné
objet pres Hlavk(v ¢i Manesiv most

Vyluka MHD

S ohledem na zmény v povrchové dopravé doporucujeme v centru mésta vyuzivat
zejména linek metra. Informace o zménach MHD naleznete na www.dpp.cz,
www.runczech.com a na infolince Dopravniho podniku hl. m. Prahy - tel. Cislo
296191817.

Dopravu bude Fidit Policie CR ve spolupréci s Méstskou policii Praha. Od 17:30
do 21:00 bude postupné po trase zavodu uzavirat ulice a kfizovatky a nasledné je
v nejkratsim mozném Case otevirat.

Aktualni informace na www.runczech.com

0d pondéli 2. 9. do soboty 7. 9. od 9:00 do 18:00 hod bude k dispozici
bezplatna dopravné-informacni linka 800 165 102.
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ELITNI ATLETI
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OFICIALNi STRUKTURA PRIZE MONEY A BONUSU
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0, Grand Prix Praha
Sobota 7. zari 2013 - Start 19:30
METRO Béh na 10 km
4 )
Open-Division Prize Money*
Muzi Zeny
1 £€1600 £€1600
2. €1000 €1000
3. €800 €800
4. €600 £600
5. €400 €400
6. €300 €300
7. €200 €200
8. €100 €100
celkem £5000 €5000
\_ J
Bonusy za rekord zavodu*
Muzsky rekord €2000 Zensky rekord

(27:34 - P.K. Limo, KEN, 2011)

Bonus za rekord zdvodu bude vyplacen pouze vitézi.

Vroce 2013 bude v zdvodé na 10 km poprvé elitni pole Zen.

Prize money pro divizi ¢eskych atleti*
Muzi Zeny
1L 10000 K¢ 10000 K¢
2. 5000 K¢ 5000 K¢
3. 2500 K¢ 2500 Ke
4, 1000 K¢ 1000 Ke
5. 500 K¢ 500 K¢
celkem 19 000 Ké 19 000 K¢
* Prize Money, bonus za prekonén rekordu zavodu a bonus pro atlety Ceskeé republiky jsou kumulativni.
* Open-Division Prize Money budou zdanény podle dafiové rezidence atleta.
Koordinator elitnich atletu: Organizacni vybor:
Jana Moberly - janamo@pim.cz Prague International Marathon, spol. s r.o.
Phone: +420 777 486 809 Frantiska Kfizka 11
www.runczech.com 17000 Praha 7
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STARTOVNI LISTINA ELITNi ATLETI - MUZI

CisLo ZEME  JMENO PRIJMENI JMENOVKA NAROZENi PB 10 km PB 1/2M PBM  LABELTIME
1 KEN Daniel Kipchumba CHEBII CHEBII 24.5.1985 27:36 0:59:49 27:36
2 ETH Mosinet GEREMEW GEREMEW 12.2.1992 27:36 27:36
3 KEN Kiprop LIMO LIMO 1.1.1993 27:40 0:59:56 27:40
4 KEN Julius Arile LOMERINYANG LOMERINYANG 15.7.1983 28:09 1:00:31 2:12:13
5 ETH Kinde ATANAW ATANAW 15.4.1993 28:12 28:12
6 KEN John KIPSANG KIPSANG 1.1.1991 28:13 1:00:16 2:13:54 28:13
7 JAP Keiji AKUTSU AKUTSU 20.3.1987 28:25 2:14:46 28:25
8 KEN Bethwel KIPRONO KIPRONO 10.7.1988 28:28 1:04:00 28:28
9 KEN Nicholas Kipchirchir BOR BOR 27.4.1988 28:29 1:01:10 28:29
10  ETH Lema FEYISA FEYISA 23.1.1985 1:02:37 2:09:47
11 JAP Taiga IT0 IT0 22.10.1986 2:11:15
12 CzE Milan KOCOUREK KOCOUREK 6.12.1987 29:06 29:06
13 KEN Peter KAMAIS KAMAIS 7.11.1976 27:09 0:59:53 2:07:37
14 UGA Wilson Kipkemei BUSIENEI BUSIENEI 18.8.1981 27:21
15 CzE Jan KREISINGER KREISINGER 16.9.1984 28:59 1:03:38 2:16:26 29:34
16 GBR Tom PAYN PAYN 18.10.1979 29:58 29:58
17 CZE Jivi HOMOLAC HOMOLAC 25.2.1990 30:08 1:05:41 2:21:06 30:08
18 UKR Dmytro LASCHYN LASCHYN 1.1.1988 31:02 1:03:50
19  CZE Roman RUDOLECKY RUDOLECKY 9.12.1988 30:55 30:55
20 CzE Rébert STEFKO STEFKO 28.5.1968 27:42 1:00:29 2:09:53 31:06
21 CIE Dan HAJEK HAJEK 31.3.1988 31:20 31:20
2 SWK Boris CSIBA CSIBA 17.8.1980 31:38 1:10:43 2:31:08 31:38
23 KEN Francis Thuo KARANJA F. KARANJA 6.4.1975 31:28 1:10:02 2:58:46 31:28
24 KEN James KARANJA J. KARANJA 1.12.1979 31:28 1:10:02 2:58:46 31:28
4 / 4 \"4
STARTOVNI LISTINA ELITNI ATLETI - ZENY
GisLo ZEME  JMENO PRIJMENI JMENOVKA NAROZENi PB 10 km PB 1/2M PBM  LABELTIME
F1I  KEN Emily CHEBET CHEBET 18.2.1986 30:58 1:12:00 30:58
F2  ETH Afera GODFAY GODFAY 25.9.1991 31:08 31:08
F3  GBR Gemma STEEL STEEL 12.11.1985 31:35 1:10:46 31:26
F4  KEN Esther CHEMTAI CHEMTAI 4.6.1988 31:27 31:34
F5  RUS Natalya POPKOVA POPKOVA 21.9.1988 31:55 31:55
F6  CRO Lisa STUBLIC STUBLIC 18.5.1984 33:20 1:09:18 2:25:44 33:20
F7  GBR Susan PARTRIDGE PARTRIDGE 4.1.1980 33:19 1:10:31 2:30:46 33:19
F8  POL Karolina JARZYNSKA JARZYNSKA 6.9.1981 32:09 1:10:36 2:27:16 32:09
F9  KEN Lucy Njeri MACHARIA MACHARIA 1.1.1991 32:12 1:10:04 2:40:34 32:12
F1I0  TAN Zakia Mohamed MRISHO MRISHO 19.2.1984 32:20 1:11:23 32:20
F11  KEN Josephine CHEPKOECH CHEPKOECH 21.4.1989 32:23 1:08:53 32:23
F12  GBR Katrina WOOTON WOOTON 2.9.1985 32:23 32:23
F13  UGA Juliet CHEKWEL CHEKWEL 25.5.1990 32:39 32:39
F14  ETH Netsanet GUDETA GUDETA 12.2.1991 33:09 1:13:47 33:09
F15  UKR Yuliya RUBAN RUBAN 6.10.1983 33:23 1:12:39 2:27:10 33:23
F16  POL Dominika NOWAKOWSKA NOWAKOWSKA 25.1.1985 33:17 1:13:05 2:34:15 33:17
F17  CZE Anezka DRAHOTOVA DRAHOTOVA 22.7.1995 35:31 1:18:25 35:31
F18  CZE Lucie SEKANOVA SEKANOVA 7.12.1989 34:23 34:23
F19  CZE Petra KAMINKOVA KAMINKOVA 19.1.1973 33:38 1:12:17 2:39:20 34:41
F20  GER Lisabeth WAGNER WAGNER 17.1.1988 34:31 34:31
F21  SVK Katerina BERESOVA BERESOVA 10.9.1987 34:36 1:14:47 2:39:11 34:36
F22  ETH Askale ALEMAYEHU ALEMAYEHU 11.1.1996 1:18:55
F23  ETH Drbe NEME NEME 24.11.1990 1:22:07
F24  ETH Kumeshi SICHALA SICHALA 19.6.1995 debut
F25  KEN Jackline CHEPNGENO F25 16.1.1993 33:45 33:45
PB1/2M: osobni rekord na 1/2Maraton PBM: o0sobni rekord na maraton
Label Time: - osobni nejlepsi ¢as za poslednich 36 mésici
. o . TURKISHAIRLINES@)
Koordinatorka elitnich atletu:
Jana Moberly, E-mail: janamo@pim.cz, GSM: +420 777 486 809 A STAR ALLIANCE MEMBER .7

Turkish Airlines - the Official Carrier of RunCzech's elite runners
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BIOGRAFIE ELITNiICH BEZCU

1. Daniel Kipchumba CHEBII
Kena

Datum narozeni: 24. 5. 1985
Sponzor: adidas

Nejlepsi vykony:
10 km: 0:27:36
Pllmaraton: ~ 0:59:49

Ugast RunCzech:

Mattoni 1/2Maraton Ceské Budgjovice 2012 (1. misto, 0:59:49)
Mattoni 1/2Maraton Olomouc 2012 (7. misto, 1:06:24)
Hervis 1/2Maraton Praha: 2013 (8. misto, 1:01:52)

Jeden z hlavnich favoritti O, Grand Prix Praha uz to v ¢eské metropoli znd. Startoval zde pfi leto$nim Hervis 1/2Maratonu Praha, kde skoncil v ¢ase 1:01:52 osmy. Velice dobre si jej ale
pamatuji v Ceschh Budgjovicich. Vloni pokrtil tamni plilmaratonskou trat casem 0:59:49, a vytvoril si tak nejen sviij osobni rekord na této vzdalenosti, ale i rekord zavodu. Daniel se
miize pochlubit také svymi tispéchy za hranicemi, vyhrél napfiklad dvakrét v Hamburku, v Olde a Korschenbroichu, sviij nejlepsi ¢as zab&hl vioni v holandském Zaandamu v éase 27:36.
Trikrat za sebou kraloval na 10 milich ve Svycarském Bernu, kde béha téméf tficet tisic lidi.

2. Mosinet GEREMEW
Etiopie

Datum narozeni: 12. 2. 1992
Sponzor: Nike

Nejlepsi vykony:
10 km: 0:27:36 = -

Startovni Cislo dvé ponese na hrudi mlady Etiopan ovénceny hned nékolika vaviny z prestiznich svétovych zavodu. Patri do desitky drziteli nejrychlejsich casi na desetikilometrové
trati v loriském roce. BEhem nékolika mélo let by se rad usadil i ve $picce pllmaratonského zavodniho pole.

3. Kiprop LIMO

Kena

Datum narozeni: 1. 1. 1993
Sponzor: adidas

Nejlepsi vykony:
10 km: 0:27:40
Pllmaraton: ~ 0:59:56

Ugast RunCzech:
Volkswagen Maraton Praha: 2012 (18. misto, 2:19:02), 2010 (11. misto, 2:12:21)
Mattoni Grand Prix Praha: 2012 (2. misto, 0:28:18)

Kiprop Limo startoval pfi vecernim zavodé uz vloni. V ¢ase 28:18 skonCil druhy za Henry Kiplagatem, kdyz v samém zavéru udolal Etiopana Tekela Adugnu. Nadéje na vitézstvi si samozfejmé
déla i tentokrat. Jeho bratr Philemon Kimeli Limo je drzitelem rekordu METRO Béhu na 10 km, kterého dosahl v roce 2011 v ¢ase 27:34. Podafi se mu prekonat svého bratra v letoSnim
rocniku?

4. Julius Arile LOMERINYANG
Kena

Datum narozeni: 15. 7. 1983
Sponzor: adidas

Nejlepsi vykony:

10 km: 0:28:07
Pllmaraton:  1:00:31
Maraton: 2:12:13

Ugast RunCzech:
Volkswagen Maraton Praha: 2013 (7. misto, 2:13:31), 2012 (6. misto, 2:12:13)

Dalsi z keniskych borct, ktefi si oblibili prazské bézecké zévody. Startoval zde letos i vioni pfi Volkswagen maratonu, odkud ma z roku 2012 prozatimni osobni rekord (2:12:13). Nejlepsi
desitku zabéhl pred ctyfmi roky v némeckém Oelde (28:07).
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5. Kinde ATANAW

Etiopie

Datum narozeni: 15. 4. 1993
Sponzor: adidas

Nejlepsi vykony:
10 km: 0:28:12

Mlady Etiopan se prozatim zaméfuje predevsim na desetikilometrové béhy. Dosud nejlépe zabéhl v kvétnu ve francouzském Marseille (28:12). V Praze pobézi poprvé.

6. John KIPSANG

Kena

Datum narozeni: 1. 1. 1991
Sponzor: Mizuno

Nejlepsi vykony:

10 km: 0:28:13
Pllmaraton:  1:00:16
Maraton: 2:13:54

Ugast RunCzech:
Hervis 1/2Maraton Praha 2013 (3. misto, 1:00:16)

Kenisky mladik zazafil letos pfi Hervis 1/2Maratonu Praha krasnym tietim mistem. Drzel se v Cele zavodu po boku drzitele svétového rekordu v plimaratonu Zersenaye Tadeseho.
Letosni nejlepsi desitku zabéhl na konci dubna ve Wiirzburgu za 28:28, uvidime, jak se mu bude dafit v Praze.

7. Keiji AKUTSU

Japonsko
Datum narozeni: 20. 3. 1987

Sponzor: Desant, Mizuno

Nejlepsi vykony:
10 km: 0:28:25
Maraton: 2:14:46  Nobeoka 2013

Réd jezdi autem, chodi se sluchatky v usich, predevsim ale rychle béha. Keiji Akutsu umi desitku za 28:25 minuty, a pfi vecerni 02 Grand Prix Praha, kterd je jeho prvnim zahrani¢nim
zavodem viibec, chce skonit do osmého mista. Predstavi se i za tyden pfi Mattoni 1/2Maratonu Usti nad Labem. A jeho sen? BéZet v japonském narodnim dresu olympijsky maraton.

8. Bethwel KIPRONO - CHEMWENO
Kena
Datum narozeni: 10. 7. 1988

¥
'
. -
Nejlepsi vykony:
10 km: 0:28:28 )

Sponzor: adidas
Pdlmaraton: ~ 1:04:00

Ugast RunCzech:
Mattoni 1/2Maraton Olomouc 2013 (7. misto, 1:07:23)

Pozornéjsi fanousci zdvodi seridlu RunCzech si Bethwela pamatuiji z cervnové Olomouce. Ackoliv patri k nadprimérnym krosovym bézcim, nyni ho to laka vice na silnici. Od pfistiho
roku by rad zavodil v barvach RunCzech Racing Team.
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9. Nicholas Kipchirchir BOR
Kena
Datum narozeni: 27. 4. 1988

Nejlepsi vykony: \l
10 km: 0:28:29 )

Sponzor: adidas
Pdlmaraton:  1:01:10

Nadéjného keriského vytrvalce Nicholase Bora ¢eka v Praze mezinarodni debut. Chystd se zde ukazat, jaky talent v ném dfime. Zaroven patii k uchaze¢im o misto v zavodnim tymu
RunCzech Racing. Nicholas je i sparingpartnerem Jonathona Mayo, drZitele ¢asu 2:04:56 z lofiské Dubaje.

10. Lema FEYISA

Etiopie A,AL

Datum narozeni: 23. 1. 1985 %\’I«K-

Sponzor: adidas

Nejlepsi vykony:

Pdlmaraton:  1:02:37 o

Maraton: 2:09:47

Zkuseny etiopsky zavodnik ma vétsinu osobnich rekordd z loriska. Mezi nimi je si maratonsky ¢as 2:09:47 z francouzského Rennes.

11. Taiga ITO

Japonsko

Datum narozeni: 23. 10. 1986

Sponzor: Mizuno :

Nejlepsi vykony: N i
10 km: 0:29:17 -

Pllmaraton:  1:03:35
Maraton: 2:11:15  Tokio 2013

Jako mladik se vénoval Taiga Ito baseballu. Pak si ale zamiloval béh a vypracoval se ve Spickového vytrvalce. Do Ceské republiky nyni prileté| hned na dva zavody. Jak pii O, Grand Prix
Praha, tak i pro Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem si dal za cil skoncit nejhiie Sesty.

12. Milan KOCOUREK ,

Ceska republika =
Datum narozeni: 6. 12. 1987

Klub: AK Kromériz .

Nejlepsi vykony: ‘J‘_i
10 km: 0:29:06 —

Ugast RunCzech:
Mattoni Grand Prix Praha: 2012 (14. misto, 0:31:19), 2011 (8. misto, 0:29:45), 2010 (12. misto, 0:30:56)

Odchovanec brnénské atletiky je vytecnym krosafem, za zminku vSak stoji i jeho drahové vykony. Mimo jiné je nékolikandsobnym juniorskym mistrem republiky. Jeho nejlepsi desitka
ma hodnotu 29:06 a zrodila se ve Spanélském Bilbau.
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15. Jan KREISINGER

Ceska republika

Datum narozeni: 16.9. 1984
Klub: AK Kromériz

Nejlepsi vykony:

10 km: 0:28:59

Pllmaraton:  1:03:38
Maraton: 2:16:26

Ugast RunCzech:

Hervis 1/2Maraton Praha 2012 (15., 1:05:42), 2009 (15., 1:07:08), 2006 (6., 1:06:48), 2005 (13., 1:07:44)

Volkswagen Maraton Praha 2012 (13. misto, 2:16:26)

Mattoni Grand Prix Praha 2012 (13.,0:31:00), 2011 (13, 0:30:59), 2010 (11., 0:30:18), 2009 (11., 0:30:15), 2006 (10., 0:30:09), 2005 (15., 0:32:05),
2004 (9., 0:30:25)

Mattoni 1/2Maraton Olomouc 2012 (11. misto, 1:08:12)

Mattoni 1/2Maraton Ceské Budgjovice 2013 (7. misto, 1:08:58), 2012 (Stafeta)

éeskobudéjovicky béZec vzpomind nejradéji na predchozi rok, kdy si pfi svém prvnim maratonském startu vybojoval v Praze letenku na olympiadu do Londyna. Rychle vSak umi tento

zavodnik AK Kroméfiz také desetikilometrovou trat. Na dréze mé osobni rekord 29:34,89 minuty, silnicni zavod ve Svycarské Basileji zvladl za 28:59 minuty. Jako junior ziskal stibro
na mistrovstvi svéta v béhu do vrchu v Innsbrucku a byl desaty na evropském Sampionétu na desitce na draze v Tampere.

20. Jifi HOMOLAC

Ceské republika

Datum narozeni: 25. 2. 1990
Klub: AK Kromériz

Nejlepsi vykony:

10 km: 0:30:08
Pllmaraton:  1:05:41
Maraton: 2:21:06

Ugast RunCzech:

Hervis 1/2Maraton Praha 2013 (18. misto, 1:05:41)

Volkswagen Maraton Praha 2013 (11. misto, 2:21:37), 2012 (21. misto, 2:21:06)
Mattoni Grand Prix Praha 2012 (11. misto, 0:30:37), 2011 (14. misto, 0:31:12)
Volkswagen 1/2Maraton Usti n. Labem 2012 (7. misto, 1:07:12)

Mattoni 1/2Maraton Olomouc: 2013 (9. misto, 1:08:36)

Nejmladsi z trojice uchazeci o titul nejrychlejsiho Cecha pii 0, Grand Prix Praha mé prozatim osobni rekord na této distanci 30:08. Doséhl jej pfi leto$nim dréhovém mistrovstvi repub-
liky. Na stupnich vitézli s nim stali pravé Kocourek a Kreisinger. Prahu pravdépodobné ceka velky ,kroméfizsky" souboj. Aktualni mistr republiky v maratonu z Prahy. Svéfenec silné
skupiny brnénskeého trenéra Jifiho Sequenta v cele s Milanem Kocourkem a olympionickou Lenkou Masnou. A¢ nejmladsi, pokousi se o vSechny vytrvalostni distance, ma za sebou dva
maratony. Lofiskou premiéru zvladl v Praze i navzdory potizim se zranénim za 2:21:06, letos za 2:21:37. Byl nejlepsim Cechem pfi leto$nim Hervis 1/2Maratonu Praha, Volkswagen
Maratonu Praha a Mattoni 1/2Maratonu Olomouc.
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BIOGRAFIE ELITNICH BEZKYN

F1. Emily CHEBET

Kena

Datum narozeni: 18. 2. 1986
Sponzor: adidas

Nejlepsi vykony:
10 km: 0:30:58  Tilburg
Piilmaraton: ~ 1:12:00

Ugast RunCzech:
Hervis 1/2Maraton Praha 2011 (6. misto, 1:12:00)

Emily Chebet zaila velky navrat v roce 2010. Po nékolika letech, kdy ji trapila zranéni, zazéfila na podzim lofiského roku. Tehdy vyhrala vSechny kefiské krosové zévody. V bieznu se pak
vrétila i do narodniho tymu. Startovni Cislo s velkou jednickou proto nepfipne v Praze jenom pro okrasu. Pro start v Praze se rozhodla na posledni chvili, az po skonceni MS v Moskvé, kde
obsadila na trati 10 000 m skvélé 4. misto, stejnd pricka ji patfila i nyni pfi finle Diamantové ligy v Curychu na 5 000 m v osobnim vylepSeni 14:46.89. Zde padlo i definitivni rozhodnuti
0 jejim startu v Praze. Je dvojnasobnou zlatou medailistkou z Mistrovstvi svéta v krosu v letech 2010 a 2013. Praha byla v roce 2011 jeji pilmaratonskou premiérou. O, Grand Prix Praha
bude poslednim zavodem letoSni sezdny, poté se bude opét vénovat své 4 leté dcefi a trochu odpocCivat, nez zahdji dali pfipravu.

F2. Afera GODFAY

Etiopie

Datum narozeni: 25. 9. 1991
Sponzor: adidas

Nejlepsi vykony:
10 km: 0:31:08
Pllmaraton:  1:22:56

Mladicka Etiopanka zaujala vykonem na desetikilometrové trati ve Svédské Sollentuné, kde v osobnim rekordu dobéhla za 31:08 minuty. Sludné umi i pétku, zkraje ¢ervence v PaffZi ji
méla za 15:20:38.

F3. Gemma STEEL

Velka Britanie

Datum narozeni: 12. 11. 1985

Sponzor: Asics

Nejlepsi vykony: e
10 km: 0:31:35 -

Pllmaraton:  1:10:46

Gemma Steel patfi k nejrychlejsim Zenam starého kontinentu. Pfi MS svéta v pilmaratonu v roce 2012 obsadila vyborné 7. misto, kdyz dobéhla jako prvni neafricka zavodnice do cile.
V letosnim roce se predvedla zejména na americké pldé. V ¢ervnu skoncila na desitce v Oakley New York Mini 10-K na tretim misté, dvé druha mista obsadila v americkém Beach to
Beacon zacatkem srpna a o tyden pozdéji na Falmouth Road Race. Africkym bézkynim v Praze rozhodné neda nic zadarmo.

F4. Esther CHEMTAI

Kena

Datum narozeni: 4. 6. 1988
Sponzor: Nike

Nejlepsi vykony:
10 km: 0:31:27  Wurzburg 2011

&

Pétadvacetiletd Kefanka standardné zvlada desetikilometrovou trat pod 32 minut. Letos prozatim zabéhla nejlépe za 32:14 v Bangalore, v Praze bude patfit k hlavnim favoritkam.

F5. Natalya POPKOVA
Rusko
Datum narozeni: 21. 9. 1988
Sponzor: Nike -
LS.
Nejlepsi vykony:
10 km: 0:31:55  Moskva 2012 )

Bronzova medailistka z univerziady v ¢inském Shenzenu z roku 2009 je zaroven vitézkou z mistrovstvi Evropy atletli do 23 let. V litevském Kaunasu v roce 2009 si poradila s desetikilo-

metrovou trati za 33:37 minuty. Vioni v Moskve ji zabéhla o pl druhé minuty [épe a v Praze se urité nespokoji s malem.
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F6. Lisa STUBLIC

Datomnt -

Datum narozeni: 18. 5. 1984 : sy :

Sponzor: adidas “ -
[y

Nejlepsi vykony: _.

10 km: 0:33:20 A

Pllmaraton:  1:09:18
Maraton: 2:25:44

Lisa se narodila v Americe, kde Zila do svych dvaadvaceti, studovala hudebni obor a také sportovala. Pak se v3ak vydala v rémci vyménného pobytu Chorvatska, odkud pochézi jeji otec,
a vlastné tam uz zdstala. V roce 2010 vyménila dlohu ucitelky anglictiny za kariéru elitni bézkyné. V letoSni sezoné je druhou nejrychlejsi maratonkyni Evropy. Svou tcast v 0, Grand
Prix Praha bere jako pfipravu na slavny maraton v New Yorku, ktery bézi v listopadu.

F7. Susan PARTRIDGE ]
Velka Britanie i ;
Datum narozeni: 4. 1. 1980 ;

Sponzor: Puma

Nejlepsi vykony:

10 km: 0:33:19
Pllmaraton:  1:10:31
Maraton: 2:30:46

Ugast RunCzech:
Mattoni 1/2Maraton Olomouc 2013 (5. misto, 1:14:53)

Velezkusena rodacka ze skotského Obanu zacinala s prespolnimi béhy. Pred deviti roky ale podstoupila svij prvni maraton v Londyné a jesté v tomtéz roce 2004 dobéhla Ctvrtd mezi
Zenami v Rotterdamu. Co se desitky tyce, letos ji zatim bézela nejlépe v Manchesteru za 34:20. Do Prahy pfijizdi po svém tspéchu na Mistrovstvi svéta v Moskvé, kde skvéle vedenym
taktickym rozlozenim sil se postupné propracovala ze 40. mista az ke svému Zivotnimu dspéchu, kdyz dobéhla jako desata na maratonské trati.

F9. Lucy Njeri MACHARIA
Kena

Datum narozeni: 1. 1. 1981
Sponzor: Mizuno

Nejlepsi vykony:

10 km: 0:32:12
Pllmaraton:  1:10:04
Maraton: 2:40:34

Leto$ni dosavadni maximum na desetikilometrové trati predvedla tato Kefianka zjara v nizozemském Hilversumu, kde zabéhla ¢as 32:24. Osobni rekord je o dvandct vtefin lepsi a o rok
starsi.

F10. Zakia Mohamed MRISHO
Tanzanie
Datum narozeni: 19. 2. 1984

Nejlepsi vykony:
10 km: 0:32:20
Pllmaraton:  1:11:23

Ugast RunCzech:
Mattoni Grand Prix Praha - 5 km 2010 (1. misto, 0:15:41)

Devétadvacetileta reprezentantka Tanzanie bézela prazsky vecerni zavod jiz v roce 2010, na tehdejSich pét kilometrd ji stacilo 15:41 minuty. Dvounasobnou vzdalenost ubéhla nejrych-
leji za 32:20,47 minuty ve stejném roce pfi zavodé v ruském mésté Zhukovsky.
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F11. Josephine CHEPKOECH
Kena

Datum narozeni: 21. 4. 1989
Sponzor: Nike

Nejlepsi vykony:
10 km: 0:32:23
Pllmaraton: ~ 1:08:53  Barcelona 2013

Josephine béZela nékolik desetikilometrovych zavodu v Keni. Ten nejlepsi z nich v hodnoté 32:23 se ale vzhledem k tamni vysoké nadmorské vySce miize u prazské Vitavy tiast v zakla-
dech. Josephine je manzelkou skvélého maratonce Josepha Lagata, s nimz mé dvouletou dcerku.

F12. Katrina WOOTON
Velka Britanie
Datum narozeni: 2. 9. 1985

Nejlepsi vykony:
3000 m: 0:08:50
5000 m: 0:15:30

Ugast RunCzech:
Mattoni Grand Prix Praha - 5 km 2012 (5. misto, 16:24)

Prozatim nejvétsim osobnim Uspéchem v bézecké kariére Katriny Wooton je zlatd medaile z juniorského evropského Sampionatu na 1 500 metri z roku 2001. Kromé drahy se vénuje i
krosovym zévodiim. V roce 2009 pomohla druzstvu Velké Britanie ke druhému mistu na ME v Dublinu. Jako juniorka béZela v Bruselu mistrovstvi svéta v krosu (83.).

F13. Juliet CHEKWEL
Uganda

Datum narozeni: 25. 5. 1990
Sponzor: Mizuno

Nejlepsi vykony:
10 km: 0:32:38 (Ottawa 2013)

Juliet Chekwel letos reprezentovala Ugandu na letosnim mistrovstvi svéta v krosu. Z Polska si pivezla pékné devaté misto. Na desetikilometrové trati v kanadské Ottawé se Casem
32:38 zaradila k nejrychlej$im bézkynim viibec. Clenka tymu Run-Fast zaroven pisobi v armadé, jednou by si rada otevrela v Ugandé obchod s odévy. Startovala i na Mistrovstvi svéta
v Moskvé, kde vylepSila svym 16. mistem narodni rekord v béhu na 10 000 m ¢asem 32:57.02.

F17. Anezka DRAHOTOVA
Ceské republika

Datum narozeni: 22. 7. 1995
Klub: USK Praha

Nejlepsi vykony:

10 km: 0:35:31

Pllmaraton:  1:18:25

Utast RunCzech:
Hervis 1/2Maraton Praha 2013 (15. misto, 1:18:25), 2012 (15. misto, 1:19:33)
Mattoni Grand Prix Praha - 5 km 2012 (10. misto, 0:17:49), 2011 (13. misto, 0:17:32)

Anezka Drahotova patfi spolecné se svym dvojéetem EliSkou k nejvétSim nadéjim tuzemské atletiky. Cerstvé osmnéctilet4 rodatka z Rumburku vynika svoji véestrannosti. Letos pfi Mis-
trovstvi svéta juniord vybojovala svoji velkou zlatou medaili v chiizi na 10 km, k tomu dokézala pridat jesté i findlovou G¢ast ve styplu. Tento tspéch ji dodal obrovské sebevédomi, které
uplatnila pfi MS v Moskvé, kde ohromila svym nebojacnym vykonem na dvojnasobné trati a skoncila sedma v chodeckém zavodé na 20 kilometrd. V Praze se pokusi udrzet ceskych
souperek, coz znamena, ze jeji osobni maximum 35:31 je v ohrozeni.

a 3000 metrdi na dréze a stala se tak juniorskou mistryni republiky. V roce 2012 pak na domécich mistrovstvich triumfovala v béhu na 800 metr v hale, prespolnim béhu i silniénim
béhu (dorost, juniofi), na dospélém mistraku v hale byla 2. na 1 500 m. Na leto$nim Hervis 1/2Maratonu Praha (1:18:25) si zlepsila svdij osobak v pdimaratonu.
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F18. Lucie SEKANOVA

Ceska republika

Datum narozeni: 5. 8. 1989

Klub: USK Praha

Nejlepsi vykony:

3000 m: 0:09:19 f

5000 m: 0:16:25
10 km: 0:34:23

i

P¥iznivei Seské atletiky jsou zvykli vidat Lucii Sekanovou predeviim na dréze, étyfiadvacetileta svéfenkyné trenéra Rberta Stefka se viak nestrani ani krosovych a silniénich zavod.
Mimo jiné je drzitelkou druhého nejrychlejsiho ¢asu na silniéni desitce v historii nasi zemé. Doma ma 32 titulli mistryné republiky. Mezi jeji nejvétsi dspéchy patti 8. misto na mistrovstvi
svéta juniord na dréze 2008, 9. misto (z 65 startujicich) na ME v krosu v kategorii Zen do 22 let (2010}, 10.misto na ME na dréze do 22 let (2011). Je drZitelka druhého nejrychlejSiho
¢asu v historii CR na trati dlouhé 10 km na silnici a podafilo se ji zkompletovat krosové tituly mistra CR ze vSech vékovych kategori (t). Zakyné - dorostenky - zeny do 22 let - dospéli).

F19. Petra KAMiNKOVA

Ceska republika

Datum narozeni: 19. 1. 1973 i
Klub: AK Olomouc

Sponzor: adidas

Nejlepsi vykony:

10 km: 0:33:38
Pllmaraton:  1:12:17
Maraton: 2:39:11

Ugast RunCzech:

Hervis 1/2Maraton Praha 2013 (14. misto, 1:17:30), 2012 (14. misto, 1:19:27), 2011 (9. misto, 1:17:00), 2010 (7., 1:15:52), 2009 (10.), 2004 (6.), 2007 (8.,
1999 (2.), 2000 (2.)

Mattoni 1/2Maraton Karlovy Vary 2013 (6. misto, 1:17:46)

Mattoni 1/2Maraton Olomouc 2013 (9. misto, 1:19:00), 2012 (7. misto, 1:21:27), 2011 (7. misto, 1:19:47), 2010 (4. misto, 1:22:12)

Mattoni Grand Prix Praha 2012 (7. misto, 0:16:58), 2011 (8. misto, 0:17:01), 2010 (7. misto, 1:17:14 ), 2009 (6.), 2008 (6.), 2007 (5.), 2006 (6.), 2004 (4.),
2003 (4.), 2002 (2.), 1999 (4.)

Volkswagen 1/2Maraton Usti n. Labem 2012 (8. misto, 1:21:17), 2011 (5. misto, 1:22:19)

stahuje z vysluni a fika, e béha jen pro zabavu. AIe porad velmi rychle. Loni byla nejlepsi Ceskou na Mattoni Grand Prix Praha na 5 km, letos byla tret| v Hervis 1/2Maratonu Praha
za Sekyrovou a Pastorovou. V Karlovych Varech jen tésné podlehla Sekyrové. Je patronkou Mattoni 1/2Maratonu Olomouc, béZela vSechny ¢tyfi dosavadni rocniky. Nejlépe pravé letos,

kdy se asem 1:19:00 stala nejuspésnéjsi Ceskou Zenou startovniho pole.
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RUNCZECH BEZECKA LIGA

RunCzech bézecka liga spojuje prestizni prazské bézecké 8. Jasensky Oldrich zaméstnanec v pohostinstvi 1060
zavody organizované pod hlavickou Prague International  9.-10. Machackové Sirka architektka 1058
Marathon a bézeckeé zavody ve vybranych regionech Ceské  9.-10.  Zaji¢ek Jaromir stavbaf 1058

republiky poradané spolecnosti tempo team prague, znamé
jako zavody RunCzech. Vznikl tak bézecky serial organizujici
zavody napric Ceskou republikou, pfi kterych mohou vsichni
spojit vasen pro béhani s cestovatelskymi zazitky.

RunCzech bézeckou ligu 2013 tvori tyto zavody:
Hervis 1/2Maraton Praha (6. dubna)

Volkswagen Maraton Praha (12. kvétna)

Mattoni 1/2Maraton Karlovy Vary (25. kvétna) - novinka 2013
Mattoni 1/2Maraton Ceské Budgjovice (8. ervna)

Mattoni 1/2Maraton Olomouc (22. Cervna)

0, Grand Prix Praha (7. zafi)

Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem (15. z4H)

V roce 2012 se zicastnilo RunCzech bézecké ligy 64 043 zavodnikii z celého a hostujici Medzinarodny maratén mieru Kosice (6. fijna), na kterém bude
svéta. Z Ucastnikli soutéznich béhd, kterych bylo v roce 2012 celkem 34 346, mozné ziskat body do RunCzech bézecké ligy.

vznikl tento ZebFicek:

RunCzech béZecka liga tvoii prestizni béZecky Zebficek, umoziiujici poméfit své
vysledky s ostatnimi béZci v kategoriich podle pohlavi, véku a pfedevsim unikatni
rozdéleni podle profesi.

Do RunCzech béZecké ligy jsou zafazeni vSichni bézci, ktefi dokonCili aspon je-

Poradi  Jméno Povolani Body den zavod seridlu RunCzech a v pfihléSeni uvedli svoje povolant. Pofadi je urceno
1. Pelouch Leog pracovnik v zemédélstvi 1089 souctem bodu ze tiech nejlepsich zavodi. Pocet bodu v jednotlivém zavodé je
9 Drazan Jaroslav programétor 1087 déan kombinaci délky zavodu a dosazeného ¢asu. Nejlépe bodovanym zavodem
' je maraton.

3. Mikyska Lubo$ zaméstnanec radiaa TV 1078 :

4. Kuzelka Tomas - 1073 Kazdy zavod v seridlu RunCzech.com mé svilj koeficient. Cim delsi trat - tim vétsi
5. Frauenberg Hynek elektroinZenyr, strojniinzenyr 1069 koeficient. Maraton - 5, pdlmaraton - 3, 10 km - 1,5, 5 km - 1. Timto koefici-
6. Glier Michal mechanik 1068 entem pak nasobime pocet bodd, které dostanete za dosazeny ¢as. Maximalni
7 Stépén Marek armada 1062 pocet bodt v jednom zavodé je 100, nejméné 1.

Tabulka vybranych ¢asi

100\ max 2:25:00 a rychleji 1:05:00 a rychleji 0:30:00 a rychleji 0:18:00 a rychleji

30\BP1 4:40:00 2:00:00 1:00:00 0:33:00

100 =~
95
30
1 4

1dg
¢dd
“Xep

Body jsou mezi uvedenymi hranicnimi ¢asy odstupriovany rovnomémé. Pri shodé bodt v celkovém hodnoceni rozhoduje o umisténi vys$si pocet Ucasti v daném
rocniku RunCzech.
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Seznam bodovanych povolani

administrativni pracovnici
architekti

armada

asistenti

auditofi

bankéfi

barmani, ¢iSnici (zaméstnanci v pohostinstvi)
danovi poradci

dlichodci

editofi

ekologové

ekonomové

elektroinzenyfi, strojni inZenyfi
financni analytici

fotografové a filmafi

hasidi

jednatelé

kadefnici, kosmeticky
knihovnici

konzultanti

kuryfi

|ékarnici

|ékari

majitelé firem

manazefi

mechanici

notafi

novinafi

obchodni zastupci

piloti, stevardi

pojistovaci agenti a makléfi
policie

politici

pracovnici v zemédélstvi a lesnictvi
pravnici, advokati a soudci
prodavaci

programatofi

radni, starostové

recepcni

feditelé

femesinici, opravari, elektrikafi
fidici

sladci

socialni pracovnici a statni zaméstnanci

spisovatelé

sportovci

spravci sité

statistik

stavbafi

studenti

telefonni operatofi, zaméstnanci posty
tlumocnici a prekladatelé

trenéfi

acetni

ucitelé a lektofi

umélci (herci, muzikanti, taneénici...)
védci

velvyslanci

veterinafi

vézeniska sluzba

vlddni GFednici

zachranari

zaméstnanci PR a medidlnich agentur, grafici
zaméstnanci radiaa TV

zaméstnanci v cestovnim ruchu
zdravotni péce (zdravotni sestry, fyzioterapeuti...)

Zeny v domécnosti
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PRIHLASTE SE JIZ TED NA ZAVODY RUNCZECH

V ROCE 2014!

RunCzech odstartoval registrace na zavody RunCzech beé-
zecké ligy pro rok 2014. Prihlasovat se miizete ve zbrusu no-
vém registracnim systému, ktery cely proces usnadni. Jsou
pro vas pripraveny zavody prvni poloviny roku vcetné jubi-
lejniho 20. Volkswagen Maratonu Praha. Pokud se stihnete
prihlasit do 30. zafi, mizete se navic tésit na zvyhodnéné
startovne!

Nejvétsi novinkou je tzv. Runners ID, které mé podobu vasi e-mailové adresy.
Diky Runners ID je pfihlaSeni na zavod jednodu3si a hlavné rychlejsi. Vase pfihla-
Sovaci idaje vyplnite pouze jednou a pii kazdé dalSi registraci uz stadi zadat pou-
ze Runners ID. Na vasem béZeckém profilu se vam zobrazi registrace na zavody,
uskuteénéné platby, icasti v RunCzech béZecke lize, ubéhnuté asy i jednotliva
umisténi. Pfehled o vasich vykonech tak budete mit hezky pohromadé na jed-
nom misté. Runners ID ocenite zejména pfi registraci tymu nebo Stafety. Staci

Road Race
OLD i

Label

vyplnit Runners ID a pfihlaska je hotova.

V novém systému se mohou zatim registrovat pouze jednotlivci pro zavody nad-
chazejici sezdny 2014. Stafety a tymy ho mohou vyuZit od poloviny zafi.

Do konce zaff je pro béZce nachystand také specidlni cenova nabidka. Na regio-
nalni zdvody miiZete poridit startovni Cislo od 400 K¢, na Volkswagen Maraton
Praha od 700 K¢ a Hervis 1/2Maraton Praha od 600 K¢. Uvedené ceny jsou
spojené s prihlasenim do Ceského maratonského klubu. Clenstvi vés nic nestoji,
naopak prinasi samé vyhody. Starite se ¢leny nasi ,bézecké rodiny” a ziskejte
slevy u partner(i RunCzech a zvyhodnéné startovné!

0d této chvile bude prihlasovani na zavod doslova hracka a vy miizete uSetreny
¢as vyutzit tfeba k béhani! Zaroven uz ted mizeme prozradit, Ze tento novy sys-
tém je pouze prvnim krokem. V blizké dobé na vas ¢eka spoustu dalsich novych
funkef i vibec prvni béZecka socialni sit v Ceské republice.

CESKA REPUBLIKA BEZECKOU VELMOCI

Na svété jsou pouze dvé organizace, které vlastni pét zna-
mek kvality od Mezinarodni asociace atletickych federaci
(IAAF). Jednou z nich je RunCzech.

Stibrnou zndmkou kvality se mize pochlubit nejen METRO Béh na 10 km, ktery
je soucasti O, Grand Prix Praha, ale také Mattoni 1/2Maraton Olomouc a Matto-
ni 1/2Maraton Usti nad Labem. Nejvyssi zlatou zndmku ziskaly dva nejvétsi
zavody RunCzech bézecké ligy, a to Hervis 1/2Maraton Praha a Volkswagen
Maraton Praha. Tato ocenéni dokazuji, Ze kvalita zavodd RunCzech je na pro-
fesiondlni drovni.

Letosni roénik O, Grand Prix Praha ma za cil, kromé usporadani skvélého zévo-
du, ziskat na pfisti rok zlatou zndmku kvality! Kritéria pro dosazeni tohoto vrcholu

v atletickém svété popisuje Vaclav Skfivanek z organizacniho tymu:

LDilezitou podminkou pro ziskani ocenéni je certifikovana trat uzavfena pro au-
tomobilovou dopravu. Cas je méfen na vtefiny Cipovou asomirou. Samoziej-
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mosti je péce o bézce - podél celé trasy zavodu a v cilovém prostoru musi byt
k dispozici zdravotni sluzba a obCerstvovaci stanice. Neméné diilezita je také
informovanost o zavodé prostrednictvim médii."

Diilezitym bodem hodnoceni kvality organizace zavodu jsou elitni atleti startujici
v zavodé. Koordinatorka elitnich atletti Jana Moberly vysvétluje, jak je vlastnictvi
znamek dulezité i pro obsazovani elitniho pole:

»Zavodnici i jejich manazefi maji diky tomuto ocenéni zaruku velice kvalitniho
zavodu dle reguli IAAF. Stejné tak vSechny atletické svétové federace uzndvaji
zde predvedeny vykon pro spinéni nominaénich kritérii na vSechny svétové sou-
téze. NejvyS$si znamky IAAF (zlato a stiibro) navic zarucuji rovnocenné finanéni
podminky pro kategorii muz i Zen (shodné Prize Money a bonusy za dosazeni
kvalitnich ¢ast). Na opacnou stranu znamenaji pro nasi préci i jasné vymezeni
rozsahu startovniho pole, jeji kvality a minimalniho poctu (5) zastoupenych zemi
takto kvalitnimi bézci. Jejich udéleni jasné zvySuje mezindrodni prestiz nasich
akei.
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HISTORIE RUNCZECH

1994

V prazské restauraci Cibulka padd navrh usporadat v centru Prahy masovy béh
po vzoru maratonti v New Yorku ¢i Londyné. Pivo, které je symbolem Ceské re-
publiky v zahraniéi, pfitom popijeli dva italSti kamaradi, Carlo Capalbo a olympij-
sky vitéz Gelindo Bordin.

1995

Historicky prvniho roéniku maratonu v centru Prahy se 4. ¢ervna Ucastni
950 bézcd a dalSich 19 000 startuje v doprovodnych akcich. Patrony prvniho
rocniku se stavaji olympijsti vitézové Emil Zatopek a Gelindo Bordin. Etiopan
Tummo Turbo vitézi v premiéfe v Case 2:12:44 a vSechny Sokuje tim, Ze se popr-
vé za cely zdvod napije az v jeho cili.

1996
K maratonu pribyla Zlaté desitka pro elitni bézce. Do cile Grand Prix dobih4 jako
prvni, a za neuveéfitelného lijdku, Kefian Laban Chege v ¢ase 28:10.

1997

Pocet Ucastnikd maratonu se oproti premiérovému roku zdvojnasobil na 1 848.
V rdmci maratonu se poprvé bézi studentské Stafety Juniorského maratonu.
Grand Prix 10 km se pfesouva na zafi. Nasledujici dva rocniky vyhrava Kefian
Paul Tergat, pozdéjSi svétovy rekordman v maratonu a velky soupef Haileho
Gebrselassieho.

1998

Trat maratonu vede poprvé pres Karldv most, jeden ze symbold ¢eské metropo-
le. Kenan Elijah Lagat inkasuje celkem 29 tisic dolar(i za vitézstvi, novy tratovy
rekord a proloment hranice 2:09.

1999

Pribyla plilmaratonska trat, ktera prvni dva roéniky vedla mimo centrum - par-
kem Stromovka, rajem bézcl hlavniho mésta.

Program maratonského vikendu rozsifuje dvoudenni hudebni festival pod Sirym
nebem.

Mattoni Grand Prix na 10 km se ti¢astni a posléze ji i vyhrava Portugalec Antonio
Pinto. Soucasti programu je poprvé specialni béh pouze pro zeny na 3 km.

2000

Do Prahy mifi Brazilec Ronaldo Da Costa, ktery jesté rok predtim drzel svétovy
rekord v maratonu 2:06:05 z Berlina 1998. Zenské pole opét zdobf Italka Fran-
ca Fiacconi, vitézka z predchoziho roku. Ani jeden z nich se vsak letos triumfu
nedockd.

2001

Trasa plilmaratonu se presouva do centra Prahy, startuje se z Karlova mostu.
Italka Maura Viceconte stanovuje tratovy rekord 2:26:33 v maratonu.

Etiopan Haile Gebrselassie, patrné nejvétsi hvézda v historii akci PIM, vitézi
na Grand Prix v ¢ase 28:07.

2002
Prvni roénik in-line zdvodu v predveder maratonu, prestoze hrozily povodné.

2003
Vaclav Klaus je zvolen prezidentem zemé a jako prvni hlava statu startuje mara-
ton. Grand Prix se otvira vefejnosti.

2004
Cesko-slovensky bézec Robert Stefko dobiha maraton jako treti (2:12:33) a plni
limit pro i€ast na olympijskych hrach v Aténach.

2005
Olympijsky vitéz Stefano Baldini na startu Mattoni Grand Prix.

2006

Pocet castnikii pdlmaratonu (4 207) poprvé prekracuje pole maratonci a uz to
tak zlistane. V rdmci pllmaratonu je také poprvé vypsana soutéz tymd.

Kefian Wilson Kiprotich Kebenei zabihd Grand Prix na 10 km v ¢ase 28:05, coz je
dosud nejrychlejsi ¢as tohoto zavodu.

2007

Maratonské Sport Expo se v kvétnu kona poprvé ve velkych prostorach prazské-
ho Vystavisté. Projde jim na 30 000 névstévniki a rychle se tak stane nejvétsim
obchodnim mistem nejen pro ¢eské bézce.

Zatijova Grand Prix se kona poprvé za umélého osvétleni. Priibéhy zcela zaplné-
nym Staroméstskym naméstim jeSté umocriuji skvélou atmosféru.

2008
PIM ziskava stiibrnou znamku IAAF pro zévod ,,Béh pro muze 10 km“ a komple-
tuje tak sbirku téchto ocenéni pro svij seridl.

2009
Tratovy rekord v piilmaratonu v podani Keriana Nicholase Kiprutta Koeche (1:00:07).
IAAF udeéluje nejvyssi, tedy zlatou znamku Hervis 1/2Maratonu Praha pro rok 2010.

2010

Svétozndmy fotbalista Pavel Nedvéd na sebe strhavd nejvétsi pozornost
pfi Hervis 1/2Maratonu Praha.

Kvétnovy maraton zaznamenal dosud nejvy3si Gcast 7 934 bézci. Pres obtiz-
nou trat s nepfijemnymi dlazebnimi kostkami ohromil vitéz z Keni Eliud Kiptanui
skvélym Casem 2:05:39, ktery posunul Prahu na sedmé misto tabulek nejrych-
lej$ich maratond.

Premiéru si odbyla moravska Olomouc. Zavodu na plilmaratonskeé trase, vedouci
prekrasnym historickym centrem, se zucastnilo 1 788 bézci.

PIM ziskava zlatou znamku pro Volkswagen Maraton Praha 2011.

2011

V zafi probéhla premiéra piilmaratonu v severo¢eském Usti nad Labem, ktera
byla s predstihem vyprodana a rozifila pocet zdvodii na pét. Stala se tak jednim
ze zakladnich kamend budouci Ceské ligy. Korunovace prvnich zlatych PIM Kings.
Kralovnou se stala Ceska Véra Vavrejnova, které se jako jeding Zena zuicastnila ne-
jen vSech 15 zapocitavanych roniki, ale i prvnich dvou, kdy se zavody neméfily
Cipovou technologii. Soucasti maratonu bylo i policejni mistrovstvi svéta.

2012

Obrovsky zajem o zavody RunCzech béZecké ligy 2012 pfinesl vyCerpani kapa-
city startovnich Cisel na vech Sesti podnicich vzdy nékolik dni az tydni predem.
Nejvétsi zavod série Hervis 1/2Maraton Praha byl s kapacitou 11 000 startovnich
mist vyerpan s predstihem 53 dnii. Zavod byl diky skvélému Casu Atsedu Tsegaye
58:47 nejrychlejsim plilmratonem roku na celém svété. Podruhé v historii bézel
Pavel Nedvéd. Bézecky serial se rozsifil o dalsi zavod Mattoni 1/2Maraton Ceské
Budéjovice. Ten se stal hned 20. nejrychlejSim pdimaratonem na svété.
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LISTINA VITEZU RUNCZECH 1995 - 2013 - MUZI
MarsonPraba

1995 Tummo Turbo (ETH) 2:12:44 2004 Barnabas Koech (KEN) 2:12:15

1996 William Musyoki (KEN) 2:12:21 2005 Steven Cheptot (KEN) 2:10:42

1997 John Kagwe (KEN) 2:09:07 2006 Mubarak Hassan Shami (QAT) 2:11:11

1998 Elijah Lagat (KEN) 2:08:52 2007 Ornelas Helder (POR) 2:11:49

1999 Eliud Keiring (KEN) 2:11:19 2008 Kenneth M. Mungara (KEN) 2:11:06

2000 Simon Chemoiywo (KEN) 2:10:35 2009 Patrick Ivuti (KEN) 2:07:48

2001 Andrew Sambu (TAN) 2:10:14 2010 Eliud Kiptanui (KEN) 2:05:39

2002 Henry Tarus (KEN) 2:11:41 2011 Benson Kipchumba Barus (KEN) ~ 2:07:07

2003 Willy Cheruiyot (KEN) 2:11:56 2012 Deressa Chimsa (ETH) 2:06:25
2013 Nicholas Kemboi (QAT) 2:08:51

1999 Ali Ezayedi (LIB) 1:04:48 2006 Stephen Kibiwott (KEN) 1:.01:15

2000 Isaac Kiprono (KEN) 1:03:28 2007 Patrick Ivuti (KEN) 1:01:00

2001 Athony Korir (KEN) 1:02:09 2008 Eliah Muturi Karanja (KEN) 1:02:08

2002 Willy Cheruiyot (KEN) 1:02:15 2009 Nicholas Kiprutto Koech (KEN) 1:00:07

2003 Fred Kiprop (KEN) 1:02:47 2010 Joerl Kemboi Kimurer (KEN) 1:00:09

2004 Joseph Ngeny (KEN) 1:01:46 2011 Philemon Limo (KEN) 59:30

2005 Silas Kirui (KEN) 1:01:07 2012 Atsedu Tsegay (ETH) 58:47
2013 Zersenaj Tadese (ERI) 1:00:10

10k

1996 Laban Chege (KEN) 28:10

1997 Paul Tergat (KEN) 28:59

1998 Paul Tergat (KEN) 28:30

1999 Antonio Pinto (POR) 28:16

2000 Miroslav Vanko (SVK) 29:34

2001 Haile Gebrselassie (ETH) 28:07

2002 Paul Tergat (KEN) 28:14

2003 Simon Kiilu (KEN) 28:31

2004 Wilson Kiprotich (KEN) 27:37

2005 Stanley Kipkosgei Salil (KEN) 28:47

2006 Wilson Kiprotich Kebenei (KEN) 28:05

2007 Wilfred Kipkoe Taragon (KEN) 28:26

2008 Vitalij Rybak (UKR) 29:27

2009 Marwa Dickson Mkami (TAN) 28:24

2010 Mourad Marofit (MAR) 28:27

2011 Philemon Limo (KEN) 27:34

2012 Henry Kiplagat (KEN) 27:51

2012 Daniel Chebii (KEN) 59:49 2010 Joseph Maregu (KEN) 1:03:20
2013 Tamirat Tola (ETH) 1:02:10 2011 Dawit A. Shami (ETH) 1:00:44
2012 Nicholas Kipkemboi (KEN) 1:01:48
2013 Henry Kiplagat (KEN) 1:03:00

2011 Philemon Limo (KEN)
2012 Henry Kiplagat (KEN)
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1:00:57
1:01:26

2013 Daniel Wanjiru (KEN)

1:03:02
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LISTINA VITEZU RUNCZECH 1995 - 2013 - ZENY

1995 Svetlana Tkach (UKR) 2:39:33 2004 Leila Aman (ETH) 2:31:49
1996 Elena Vinickaya (BLR) 2:37:33 2005 Salina Jebet Kosgei (KEN) 2:28:42
1997 Elena Vinickaya (BLR) 2:32:58 2006 Alina Ivanova (RUS) 2:29:20
1998 Elena Vinickaya (BLR) 2:34:25 2007 Nailya Yulamanova (RUS) 2:33:10
1999 Franca Fiacconi (ITA) 2:28:33 2008 Nailya Yulamanova (RUS) 2:31:43
2000 Alina Ivanova (RUS) 2:27:42 2009 Olga Glok (RUS) 2:28:27
2001 Maura Viceconte (ITA) 2:26:33 2010 Helena Kirop (KEN) 2:25:29
2002 Alventina Ivanova (RUS) 2:32:24 2011 Lydia Cheromei (KEN) 2:22:34
2003 Anne Jelagat Kibor (KEN) 2:31:10 2012 Agnes Kiprop (KEN) 2:25:41

2013 Caroline Rotich (KEN) 2:27:00

1999 Jana Klimesova (CZE) 1:15:39 2006 Caroline Kwambai (KEN) 1:10:08
2000 Jana Klimesova (CZE) 1:14:17 2007 Liliya Shobukhova (RUS) 1:11:14
2001 Florence Barsosio (KEN) 1:12:51 2008 Asha Roba Gigi (ETH) 1:12:00
2002 Gloria Marconi (ITA) 1:12:06 2009 Rosa Kosgei (KEN) 1:09:03
2003 Helena Javornik (SLO) 1:11:13 2010 Rosa Kosgei (KEN) 1:09:57
2004 Catherine Kirui (KEN) 1:10:38 2011 Lydia Cheromei (KEN) 1:07:33
2005 Susan Kirui (KEN) 1:12:49 2012 Joyce Chepkirui (KEN) 1:07:03

2013 Gladys Cherono (KEN) 1:06:48

5km

1999 Gunhilda Halle (NOR) 15:43
2000 Anikd Kaldvics (HUN) 15:38
2001 Beata Rakonzai (HUN) 15:58
2002 Anikd Kaldvics (HUN) 15:30
2003 Anikd Kaldvics (HUN) 15:40
2004 Caroline Cheptonui (KEN) 15:25
2005 Anikd Kaldvics (HUN) 15:40
2006 Anik Kaldvics (HUN) 15:40
2007 Irene K. Kwambai (KEN) 15:46
2008 Anikd Kaldvics (HUN) 15:27
2009 Gladys Kerubo Otero (KEN) 15:46
2010 Zakia Mrisho (TAN) 15:41
2011 Priscah Ngetich-Cherono (KEN) 15:32
2012 Tadelech Bekele (ETH) 15:48

2012 Tadelech Bekele (ETH) 1:10:54 2010 Asnakech Mengitsu (ETH) 1:13:13
2013 Hurtesa Kedija (ETH) 1:12:10 2011 Netsanet Achamo (ETH) 1:10:41
2012 Yeberqual Melese (ETH) 1:11:33
2013 Betelhem Moges (ETH) 1:10:38

2011 Agnes Kiprop (KEN) 1:09:12 2013 Mame Feyisa (ETH) 1:12:47
2012 Betelnem Moges (ETH) 1:11:51
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RUNNING MALL: PRVNI V PRAZE, V EVROPE

| VE SVETE

RunCzech hrdé predstavuje nové misto pro setkavani béz-
cli, strategicky umisténé mezi dvéma nejvétsimi bézeckymi
parky v Praze.

Running Mall pravé oteviel své brany na rohu ulic Milady Horékové a Franti3-
ka Kfizika na prazské Letné. Je to diim vénovany bézciim. Minout jej znamena
o dost pfijit. Uvnitf se totiz ukryva vSechno, co si jen miize milovnik béhu prat.

Mimo jiného v ném sidli novy PIM BéZecky klub otevieny od ¢asného rana az
do pozdnich vecernich hodin. Mizete si zde odloZit své svrSky do uzamykatel-
nych skiinék a vyrazit béhat. Po tréninku se pohodIné osprchujete, vybavime
vas rucnikem i sprchovym gelem. A nez se vratite zpatky do kolobéhu vSednich
povinnosti, miiZete si doprat osvézeni ve Water Baru s pestrou nabidkou népojti
i obCerstveni. Samoziejmosti je wifi pripojeni. Uz brzy se mizete tésit na Sport
Lounge, coz nebude nic men3iho nez ttulna bézecka télocviéna s béhacimi pasy,
posilovacimi stroji, ale také fotbdlkem a ping-pongem. Prosté idealni misto
na aktivni odpoginek!

PoZadejte nasi obsluhu a opatrete si clenskou kartu. Budte si jisti tim, Ze kazdy
den se najde dlivod ji vyuzit. At uz jsou to pravidelné tréninky ve Stromovce Ci
na Letné pod vedenim trenéra, ktery vam poradi, jak vyzrat na bézeckou tech-
niku, €i co vdechno se sludi udélat, aby nejblizsi zdvod dopadl o mnoho Iépe nez
ten predchozi. Navic poznéte, co je lepsi. Zda béhat vécné vék jenom sam, nebo
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poznat stejné smyslejici lidi.

V PIM Bézeckém klubu zkrétka neplijde ,jenom* o trénink. VSak také pripravuje-
me pravidelna setkani, spolec¢enské akce i besedy s lidmi, ktefi maji o béhani co
fici. V sale Emila a Dany Zatopkovych piném jejich unikatnich fotografii zaroven
radi privitdme kromé profesionalnich trenér, Spickovych atlet, lékarti a odbor-
niki také docela obycejné bézce.

Jediné, co vam uz bude chybét k vybéhnuti, je to spravné bézecké vybaveni. Ale
i na to jsme v Running Mall mysleli. Ve specializované prodejné adidas Running

-----

na trhu, co jinde nepofidite. S vybérem vam poradi i diky nejnovéjSim diagnos-
tickym technologiim vySkoleni prodejci, ktefi sami jsou, jak jinak, rovnéz bézci.

Takze, jeSté jednou a ve zkratce: Running Mall, roh ulic Milady Horakové a Fran-
tiSka Kfizka. Sest dni v tydnu. Pro vés, béZce.

OTEVIRACi DOBA PIM BEZECKEHO KLUBU*:
Pondéli - patek od 6:30 do 21:30 hodin

Sobota od 9:00 do 19:00 hodin

*Otviraci doba platna do 31.10.2013
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RUNNING MALL INSPIRUJE OSOBNOSTI

Z BEZECKEHO SVETA

Bézecky dum otevieli poradatelé zavodii RunCzech, jez
se béhu a poradanim vytrvalostnich zavodu vénuji témér
20 let. ,,Se zavodniky jsme se setkavali pouze 7x rocné pri
poradani nasich zavodii. Nyni ale mame moznost potkavat
se s nimi denné a vzajemné se inspirovat," rekl Carlo Capal-
bo, predseda organizacniho vyboru.

Jiz na svém pocatku zaujal Running Mall pozornost nékolika vyznamnych osob-
nosti atletického svéta. Reditelka maratonu v New Yorku, Mary Wittenberg,
obdivovala tento ndpad Carla Capalba jiZ pfi jeho slavnostnim otevieni letos
v kvétnu. Reditel bostonského maratonu Thomas Grilk pfi své cesté z mistrov-
stvi svéta v atletice v Moskvé zavital do Prahy, aby si unikatni Running Mall pro-
hlédl osobné. Sviij obdiv neskryval ani predseda Ceského atletického svazu, Li-
bor Varhanik: ,Running Mall krdsné doplnil mozaiku ¢innosti, které organizatofi
RunCzech poradaji,“ a popral poradateliim, aby se jim i nadale dafilo propagovat
tento sport v Ceské republice i ve svéts.

Koho Running Mall doslova inspiroval, je ¢len kefiského parlamentu a UspéSny
vytrvalostni bézec Wesley Korir. O Running Mallu se dozvédél pfed par mésici

aihned dostal ndpad uskutecnit néco podobného v Keni. Za penize, které ziskal
vitézstvim v zavodech, postavil v Keni béZecké centrum, které by nyni rad pre-
ménil v druhy Running Mall na svété.

Vytvofeni bézecké komunity vidim jako velmi nepostradatelnou soucast at-
letického svéta. VEtSina atletl, ktefi objizdéji zavody, se navzdjem ani neznaji
a nemaji prostor setkat se s tamnimi obyvateli a ostatnimi béZeckymi priznivci.
Running Mall je mistem, které pom(ize vytvaret bézeckou komunitu, prispéje
k rozvoji mladych atleti a umozni celym rodindm strévit tu sviij volny ¢as. Byl
bych rad, aby takové misto vzniklo i v Keni," fekl Wesley Korir na dnesni tiskové
konferenci.

Prvnim zajimavym tréninkem v Running Mallu bylo prob&hnuti ve Stromovce
pravé s Wesleym Korirem. Ve ¢tvrtek 5.9. se miizete tésit na probéhnuti s bratry
Karanjovymi, kefiskymi elitnimi etlety, ktefi béhaji spolecné, jelikoz jeden z nich
je nevidomy. V dalSim tydnu Cekaji brany Running Mallu elitni atlety, ktefi se
z(iastni 02 Grand Prix Praha a zarover i Mattoni 1/2Maratonu Usti nad Labem.
Jak je vidét, v Running Mallu se maji vSichni opravdu na co tésit.
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TISIC SVETEL PRO AFRIKU

METRO Béh na 10 km by se dal nazvat Béhem proti slepoté.
Zavod je ve spolupraci s organizaci Svétlo pro svét charita-
tivni akci na podporu lécby nevidomych v Africe. V priibéhu
zavodu budou mit divaci i soutézici moznost zakoupit svicku
za 20,- K¢, kterou spolecné v zavéru akce zapali a poslou tak
symbolicky svétlo pro nevidomé do Afriky.

Patrony béhu jsou bratfi Karanjové z Keni. Francis v osmi letech oslepl nasledkem
prodélané malarie. Zacal chodit do Skoly pro nevidomé, po trech letech ji viak
musel znovu opustit,
protoze jeho rodice si
nemohli dovolit platit
Skolné. Penize jim
¢asto nestaCily ani
na teplé jidlo jednou
denné. Fracistiv mlad-
8i bratr James se Zivil
jako rolnik a svou San-
ci na lep3i Zivot nadel,
podobné jako mnoho
dalsich lidi v Keni,
v kariéfe vrcholového
béice.
Co je 8zsi
na souhie slepého
bézce se svym vo-
dicem? Na co musi
James davat pozor,
aby dovedl Francise
v poradku do cile?
James: Mym tkolem neni jen Francise doprovdzet, ale musim ddvat také pozor
na to, aby na tréninku tvrdé pracoval, dodrZoval tréninkovy plan a byl dobre pri-
praveny na zdvod.

Jak vypada Vas trénink? Dokazete spocitat, kolikrat jste spolu spadli?
Francis: Obvykle trénujeme dvakrét denné. SnaZime se kombinovat rizné béhy,
stfidat snazsi tréninky s témi tézsimi. Spadli jsme jen parkrat. Nebezpecné jsou
2vIdsté Spatné udrZované cesty s dirami, vymoly a kameny.

Jamesi, je tézSi bratra vést vecer nez za denniho svétla?

vvvvvv

A co se tyce rychlosti: Francisi, béZite na hranici svych fyzickych sil
nebo slepota Vasi rychlost limituje?

Francis: Nékdy mam pocit, Ze mé slepota limituje, ale vZdy ze sebe vyddm to
nejlepsi, na co mam. Zejména na zdvodech.

Francisi, kdybys mohl, predbéhl bys svého bratra? Nebo musi byt vodi¢
vzdy rychlejsi nez ten, koho vede?

Francis: Nepredbéhl bych ho, neni to bezpecné. Je pro nds dilezité, abychom
ziistali pohromadé, mohli spolu komunikovat a aby mé upozornil na prekazky
v cesté.
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Zrak je pro kazdého atleta dilezitym smyslem. Je tézké zacit béhat,
Francis: Podle mé neni nejvétsi prekdzkou cesta, po které béZite, ale Vy sam.
Kazdy béZec potrebuje motivaci a osobni cil. Jen ten slepy k tomu jesté musi mit
partnera, ktery to citi stejné.

Do Prahy se vracite po tiech letech. Co se Vam vybavi, kdyz se rekne
,Ceska republika“? Pamatujete si jesté na Hervis 1/2Maraton Praha?
Francis: Za pozvani do Prahy jsme velmi rddi. Vzpomindm rdd na atmosféru za-
vodu a davy divékij, také trasa se mi libila.

S jakym vysledkem
budete na 0, Grand
Prix Praha spoko-
jeni?

James: Na 10 km
budeme radi za cas
kolem 35 minut.

Na 0, Grand Prix
Praha jste byli po-
zvani  obcanskym
sdruzenim  Svétlo
pro svét. Jak dlouho
uz s touto mezina-

rodni  neziskovou
organizaci  spolu-
pracujete?

James:  Spolupracu-
jeme s nimi u7 Sest
let. Snazime se byt
vzorem pro ostatn/ lidi
se zdravotnim postizenim v rozvojovych zemich. Jako patroni organizace Svétlo
pro svét tak béhdme za vSechny nevidomé. Chceme ukazat, Ze i oni to mohou
dotdhnout daleko, staci jim jen trochu pomoci.

FRANCIS THUO KARANJA A JAMES KURIA KARANJA

2011: STRIBRO NA 5000 M (16:00:00) MISTROVSTVI SVETA NA NOVEM
ZELANDU

2008: STRIBRO NA 5 000 M (15:32:28) PARALYMPIJSKE HRY V PEKINGU

2007: SVETOVY REKORD V PULMARATONU NEVIDOMYCH (1:10:02),
GRAZ MARATHON

2006: ZLATO NA 5 000 M (15:33:86) A 10.000 M (33:16:50), IAAF MIST-
ROVSTVI SVETA V ASSENU

2004: BRONZ NA 5 000 M (16:05:38) PARALYMPIJSKE HRY V ATENACH
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VECERNI PRAHOU UZ PARKRAT BEZEL...

Novy primator Prahy Tomas Hudecek je béhim metropo-
li naklonén. Sam se chtél postavit na start METRO Béhu
na 10 km, ale bohuzel musi z pracovnich diivodii odjet mimo
Prahu. Vyznam pro hlavni mésto je podle néj jednoznacny, jak
se miizete docist v nasledujicim rozhovoru.

Primatorského kresla jste se ujal docela nedavno. Myslite, Ze je Praha
skuteéné Méstem v pohybu, jak to hlasa jeden ze zdejSich projektt?
Doba se méni a méni'se i lidé a jejich smysleni. Cim dal vice lidi se snazi 0 zdravy
Zivotni styl, protoZe to pfindSi nejen radost, ale i si tim uvédomuji; jak moc je
zdravi diileZité. Pokud je otdzka myslena na celé mésto, pak urcité ano. Praha
Je v pohybu nejen diky lidem, kteri zde Ziji; ale i diky turistim, kteri ji k nasi ra-
dosti po cely rok hojné navstévuji. Mésto se také méni diky nasi préci a vérim, Ze
k lepsimu. To, co dfive bylo nepfedstavitelné, dnes bereme za béZny standard.
K tomu je ale potfeba nejen chut a odhodldni, ale také penize. A ekonomickd
recese komplikuje i rozvoj metropole, presto se snazime volit vzdy to nejlepsi
mozné fesent.

Co vSechno miize napomoci jesté vétSimu rozhybani Prazanii?

Vzdy platilo, Ze nejlépe funguje pfiklad... dobré pfiklady prosté tahnou. To se
potvrzuje i na zdvodu 02 Grand Prix Praha: leto$niho rocniku se ziicastni rekord-
nich 6 500 bézcil Soucasti podniku je také nejvétsi Zenska béZeckd akce v Ceské
republice - adidas Béh pro Zeny 5 km. Vice nez tisic Zen a divek predvede svou
béZeckou vaser v ulicich podvecerni Prahy. To vSe mne samoziejmé velmi tési.

Metropole se propijcuje nejméné trikrat roéné velké bézecké oslavé.
Cim pro vés osobné zavody v centru hlavniho mésta jsou?

Pro mne jako primdtora mésta jsou tyto akce propagaci metropole a stimulem
k rozvoji turistiky. Propagaci velmi vitanou a velmi efektivni. Nejen sami béZci,
ale i jejich rodiny, divdci u televizi a ctendfi novin si pfi sledovani zdvodu prosté
musi v§imnout toho, jak je Praha krdsnd.

Osobné potom je pro mne béh sportovni disciplinou, kterou mam rad, i kdyz se
priznam, Ze sam davam prednost klasickému tanci.

Je pravda, Ze jste vybornym tanec¢nikem?

Slovo vyborny asi ¢lovék nemd nikdy pouzivat sdm o sobé... feknu to proto jinak,
rad tancim a tanci se nadale vénuji, ackoliv byt v dplné Spicce vyZaduje Cas,
kterého mi nyni na mimopracovni aktivity mnoho nezbyva.

Spousta lidi tvrdi, Ze Praha je v den velkych zavodii jina. A ted' viibec
nejde o uzaviené silnice. Souhlasite?
Praha md mnoho tvafi a atmosféra pfi zdvodu je opravdu jedinecnd. SoutéZivost

ve sportu md sklon se prendset i mimo trat a pocit urcité soundleZitosti k maso-
vym akcim prosté patfi. Nepochybuji o tom, Ze i letos prazskd atmosféra okouzli
nejen samotné béZce, ale i divdky, ktefi se na zdvod centrem mésta vypravi.

Co povazujete v cili za dilezitéjsi: udaj na ¢asomire, nebo pocit sam
0 sohé?

SoutéZivost v sobé v rizné mite mame vsichni, proto vysledny cas je urcité dd-
lezity. Jste-Ii Spickovym béZcem, bojujete o predni mista a pravé nejlepsi éas je
to, co resite nejvice. Ale dobry pocit ze zavodu nic nenahradi. MiiZete mit Spatny
Cas, presto byt vitézem. ProtoZe ne vZdy jsou nam okolnosti naklonény a clovék

vvvs

vvvvvv

lali a rozhodli se sprdvné - véfim, Ze sobotni zdvod to jen potvrd.

Pobézi se tradicné za setméni. Podafrilo se vam také probéhnout si uz
nékdy nocni Prahu?

Setmélymi ulicemi Prahy uZ jsem parkrét béZel - Slo ale o krétkou trat...ale i ta-
kovy béh na tramvaj nékdy stoji za to.
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GRAND PRIX PRAHA POD VLAJKOU 0,

Letosni rocnik zavodu vecerni Prahou se uskutecni ve spolu-
praci se spolecnosti Telefonica Czech Republic. Jak rika jeji
predseda predstavenstva Luis Malvido, béh a jeho spolec-
nost toho maji mnoho spolecného.

Vase spolecnost pravé propiijcila jméno prestiznimu bézeckému zavodu
v centru Prahy. V ¢em podle vas spociva pfitazlivost tohoto sportovniho
odveétvi?

Na béhani je skvélé, Ze se pfi ném setkdvaji rizni lidé k dosaZeni spolecného
cile. 0, Grand Prix Praha se ztcastni 6 500 lidi; z nichZ ma kazdy svou vlastni
historii, vlastni motivacii i strategii. Pfesto chce kaZdy béZec dosdhnout stejné
véci, protnout cilovou pasku. Jsem velmi rdd, Ze Telefonica Czech Republic miize
byt soucdsti tohoto vecerniho zdvodu.

Miizete porovnat vytrvalostni dalkové béhy s filozofii vasi spolecnosti?
Samozfejmé, béh se velmi podobd nasi obchodni strategii. Oboji spojuje dlou-
hodobd vize, nastavovan si cill, dislednost a vytrvalost. At uz béhate nebo se
vénujete obchodu, v obou pripadech to nedélate pro danou chvili, ale musite
tvrdé pracovat dlouhodobé.

Pracoval jste v nékolika zemich po celém svété. Miizete porovnat pfi-
stup lidi ke sportu obecné? Ktera narodnost ma pohyb nejradgé;i?
Pracoval jsem v Argentiné, Brazilii, Venezuele a Spanélsku. V Ceské repulibce je
zdjem o vytrvalostni béh obrovsky, daleko vétsi nez v jinych zemich. Napfiklad
v Latinské Americe lidé spise miluji tanec.

Jak dlouho uz pracujete v Praze? Stihl jste se uz probéhnout timto kras-

nym méstem?
Pracuji tu uZ tfi roky a uZ jsem mél mnoho prileZitosti se Prahou probéhnout.
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Nejradéji béham pres Karliv most brzy rano, kdyZ tam nejsou Zadni lidé ani
poulicni prodavaci a vzduch je svéZi a chladny. Je to skvély zpiisob, jak zacit den.

Je vSeobecné znamé, ze zaméstnanci 0, béhaji a nejméné rok uz spolec-
né trénuji. Co si o tom myslite?

Je to skvélé, Ze béhd hodné nasich zaméstnanci. Pristi sobotu uvidime vice jak
35 lidi' z nasi spolecnosti na startu O, Grand Prix Praha. Je to dobré pro jejich
osobni pocit, ale je to také vybornd prileZitost pro ztmelovani lidf v tymu.

A jak jste na tom s béhem Vy? Mnoho manazerii béha a nevyménili by
to za nic na svéte.

Béh miluji a béhdm pouze, pokud mi to mdj nabity program umozni. Ve svém
volném Case se vénuji pfedevsim své rodiné.
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DOBROVOLNICI - ZAKLADNI KAMENY KAZDEHO

ZAVODU

PomiiZou s pripravami, pribéhem zavodu i uklizenim. Nejen
ze zastanou obrovské mnozstvi prace, ale jesté jim zbyde
energie povzbuzovat zavodniky a rozdavat usmeévy diva-
kim. Zaslouzi stejny obdiv, jako vitéz. Bez nich je organiza-
ce Spickovych zavodu prakticky nemozna.

Byt dobrovolnikem na akcich RunCzech je obrovsky zaZitek. Proniknou do zaku-
lisi prestizniho mezinarodniho zavodu, dostanou se do kontaktu s elitnimi atlety
aznamymi osobnostmi a sleduji priibéh zavodu z naprosté blizkosti. Jsou rozdé-
leni do skupinek, které maji své vedouci a jasné stanovené tkoly. Nékteri maji
na starosti ob&erstvovaci stanice, jini hlidaji urcity Usek trasy, dalSi rozdavaji v cili
medaile nebo &ekaji na elitni atlety, aby jim ihned po dobéhnuti mohli pfehodit
ruénik pries zdda a podat lahev s vodou. NeZ zacne zavod, rozvési podle predem
pripravenych planki stovky metr(i latkovych bannerd, postavi nekonecné Fady
prenosnych zabradli, nabali tisice startovnich taSek. Po zdvodé pomiizou vse

sklidit a vratit do plvodniho stavu. Tolik a jesté vice prace se skryva za jednim
zavodnim dnem.

Je skvélé, Ze se sehrané skupinky dobrovolnik{i schazi znovu a znovu a my vime,
Ze na daném Useku pracuje parta ostfilenych profikli, na které je spolehnuti.
Novacci se mezi nimi snadno zaudi a stanou se platnymi ¢leny jako ostatni. Dob-
rovolnickd pomoc je kromé zasluzné prace také zabava, a tak béhem ni vznikaji
i nova pratelstvi.

V roce 2012 pomahalo na zdvodech RunCzech celkem 3 361 dobrovolnikd. Bé-
hem jarni sezény 2013 se stalo sou¢asti RunCzech tymu 3426 dobrovolnikd. Je-
jich ochotné ruce, dobré srdce a viely ismév jsou citit na kazdém metru zavodu.
Casto v cili od zévodnikii slysime dékovna slova pravé na adresu dobrovolnikii,
jak byli ochotni, mili a diky jejich povzbuzovani jim ze zévodu udélali nezapo-
menutelny zaZitek. A podékovani je skutecné na misté. Bez nich by to opravdu
neslo! Patf jim nas obdiv, ticta a nesmirna vdéénost. DEKUJEME!
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Trasa zavodi O, Grand Prix Praha vede
z velké casti podél reky Vitavy, jejiz brehy
zaplavila cervnova povoden. Po povod-
ni, ktera postihla celou Ceskou republiku
a také Prahu, dnes uZ nastésti neni ani
pamatky. Diky protipovodiiovym opat-
fenim nezpisobila rozvodnéna Vltava
Zadné katastrofalni skody, presto vsak
voda ponicila nékteré komunikace a dalsi
infrastrukturu v hodnoté nékolika miliard
korun. Zastavila také provoz na cyklostez-
kach podél reky a omezila konani celé rady
planovanych akci v metropoli.

Cervnovou povodni bylo ovlivnéno napfiklad
konani stého rocniku veslarského zavodu Pri-
matorky, ktery byl z tohoto divodu prelozen
a uskutecni se v nahradnim terminu 20. - 22.
zafi. Velka voda také ohrozila konani Mistrov-
stvi svéta ve vodnim slalomu pro rok 2013,
kdyz pouhé tfi mésice pred zacatkem akce
slalomarskou drahu i celkové vybaveni areélu
v Troji zdemolovalo rozvodnéné koryto feky VI-
tavy a redlné hrozilo, ze akce bude muset byt
zrusena.

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Vitejte v Praze

Povodné i jiné pfirodni katastrofy vzdy byly
a jsou stietnutim pfirody a clovéka. Nema
smysl si nalhavat, Ze Clovék miize v tomto
boji zvitézit, pfiroda je jednoznacné silnéjsi.
Pokud jsme tentokrat v Praze z velké asti vy-
hrali, vdé¢ime za to jednak minulym vedenim
mésta, ktera zacala budovat protipovodnovy
systém a po roce 2002 se do téchto projekti
vlozily nemalé prostredky, a jednak tisictim
lidi, kteri dokazali tyto prostredky efektivné
vyuzit za cenu nesmirného osobniho nasazeni
a Casto i rizika. To vSe se letos zdroCilo.

Diky obrovskému Usili vodackych nadSenci
a finan¢ni podpore hlavniho mésta Prahy byly
opraveny také kanal i lodénice v Troji a mist-
rovstvi se pojede v planovaném terminu 11. -
15. z4fi, kdy se do Troji opét predstavi Spickovi
kanoisté. O nejvyssi tituly zde bude bojovat
zhruba 360 zévodniki z 55 zemi svéta.

Letos se v Praze uskutecni jesté mnoho
dalSich vyznamnych sportovnich akei,
za které Ize mimo jiné uvést:

9. zafi 2013 - 45. memorial LuboSe Tomicka
- zavody na ploché draze na Stadionu Na Mar-
kété

14. 74 2013 - Tradiéni mezinarodni cyklistic-

ky zavod Praha - Karlovy Vary - Praha

21. zafi 2013 - Cyklisticky zavod Bohemia
Tour 2013

22. zafi 2013 - 35. Velka cena hl. m. Pra-
hy, vrcholny dostihovy den, zavodisté Velka
Chuchle

29. 7afi 2013 - 117. roénik Mistrovstvi CR
v silnicnim béhu Béchovice - Praha

5.-10. prosince 2013 - Mistrovstvi svéta zen
ve florbale
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Vitejte v mistech, kde se spojuje bohata
a dlouha historie se soucasnosti sjednoce-
né Evropy.

Na tzemi, na némz lezi Méstska cast Praha 1
a kde se uskutecni 0, Grand Prix Praha, vznik-
ly pred mnoha staletimi osady, které dodnes
nesou své nazvy a které se staly zakladem
dnesniho hlavniho mésta Ceské republiky
Prahy. Mala Strana, HradCany, Staré Mésto,
Josefov (do poloviny 19. stoleti Zidovské més-
to) a Nové Mésto nabizeji svym navstévnikim
a obdivovatelim z celého svéta svédectvi
0 bouflivém historickém vyvoji nejen ceskeé
metropole a Cech, ale celé Evropy.

A kdyz zmifuji historii, nemohu vynechat ani
tu jeji sportovni - atletickou ¢ast. Uz z roku
1297 mame prvni pisemny doklad o béhu, a to

PRAHA 1

Vitejte v Méstské casti Praha 1!

na pocest korunovace ceského krale Vaclava
I1. Toto svédectvi bohuzel kali dalSi informace,
podle nichz byli béZci vice nez spofe odeéni
a vino teklo proudem. Z poloviny patnactého
stoleti pak existuje zaznam o béhu podél vinic.

Na konci stfedovéku a zacatku novovéku se
pak uz dokonce hovofi o béhani za finanéni od-
ménu. Lidé v Praze si také zacali uvédomovat
pozitivni vliv béhu na zdravi clovéka. Napfiklad
lékar krale Ferdinanda I. v 16. stoleti napsal,
Ze skakani, chozeni a béhani po schodech
rychle vzhiru a doli je zdravé. LékaF Rudolfa
|. zase uvedl, Ze ,béh je zdravy, rozhfeje biicho
a vypusti vSechny vétry v ném uzaviené".

Otec evropské vzdélanosti Jan Amos Komen-
sky, ktery ovSem v Praze neZil a vétSinu Zivota
prozil v exilu, popsal v 17. stoleti ,béh o za-

vod“ a ze stejného i dalSiho stoleti mame také
zachovany zminky o takzvanych ,béhounech
neboli laufrech”, coz byli sluhové béhajici pred
ko€ary panstva nebo také dorucujici spésnou
postu. Podle dobového inzeratu si mohl laufr
vydélat i osmndct zlatych.

Zacatek organizovaného béhani a atletiky vi-
bec pak pfinesl vznik sportovné-vlastenecké
organizace Sokol v 19. stoleti, jez sidli rovnéz
na tzemi Méstskeé Casti Praha 1.

Preji vam pfijemné atletické zazitky na izemi
atletice zaslibenému.

Oldrich Lomecky
starosta Méstské casti Praha 1
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Czechlourism

Vitejte v Ceské republice - zemi piibéh!

Jen na malo mistech svéta, najdete tolik
krasy na tak malé ploSe. Historie zanecha-
la v zemi v samém srdci Evropy svoje stopy
v mnoha nadhernych stiedovékych més-
tech, pySnych hradech, elegantnich zam-
cich i kouzelnych lidovych stavbach. To vse
v objeti rozmanité pfirody harmonickych
poli a rozkvetlych luk, tisict rybnikd, hlubo-
kych lesi a hranicnich hor. Vydejte se po-
znat nékteré z fascinujicich pribéhi zemé,
ktera je pySna na svoje historické dédictvi.
www.kudyznudy.cz

Nedavny vyzkum potvrdil, Ze aktivni dovo-
lena je diilezitou soucasti domaciho cestov-
niho ruchu, a tak je potésitelné, ze sluzeb
pro cyklisty stéle pfibyva.

Hory tvofi s vyjimkou nékolika oblasti priro-
zenou hranici Ceské republiky se sousedni-
mi staty a také je zde mnozstvi znacenych

cyklostezek a cyklotras. Na ¢eské hory mifi
nejen zdatnéjsi cyklisté, ale i sportovni ro-
diny, které chtéji stravit Cas uprostred kras-
né pfirody. Na mnoha mistech se miiZete
vydat nahoru lanovkou nebo cyklobusem
a usetfit tak sily pro cestu dolG. Pokud od
Jizdy na kole oCekavate troSku vice adrena-
linu a preferujete horska kola, pak mlizete
vyuzit singltrail. U nds mame zatim dva -
aredl Pod Smrkem nedaleko Lazni Libverda
na severnich svazich Jizerskych hor a kom-
plex Rychlebské stezky na okraji Rychleb-
skych hor. Oba nabizeji okruzni trasy, které
mizete rizné kombinovat podle narocnos-
ti. Oblibené jsou i bikeparky pro naro¢né
terénni sjezdy, kterych je u nas v soucasné
dobé 12 a najdete je napfiklad na Sumav-
ském Spi¢aku nebo v Beskydech.

Nadherné scenérie spatfite, pokud se
na kole vydate podél fek. VyzkouSejte tieba

Labskou cyklotrasu, kterd v CR predstavuje
témér 400 kilometra klikaticich se nizinami,
podhorskymi ddolimi a historickymi més-
ty. Na jihu Cech jsou popularni cyklotrasy
kolem unikatni rybnicni soustavy na Tre-
bofisku. Jih Moravy zase nabizi mnozstvi
tematickych vinar'skych stezek, které vedou
malebnymi vinicemi a mijeji mnoho pivab-
nych vinnych sklepd. Na kole se dostanete
napfiklad i k pamatkam UNESCO.

Celkem béZnou sluzbou je dnes preprava
kol vlakem Ci cyklobusem do atraktivnich
lokalit. Podobné jako v zahraniéi nabizi
i Ceskd republika cyklistim certifikované
sluzby - u nds pod znackou Cyklisté vita-
ni. Abyste si z vyletu pfivezli jenom samé
pfijemné vzpominky, pamatujte na bezpe¢-
nost svoji a svych blizkych.
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Telefonica Czech Republic se stala titularnim partnerem Grand Prix Praha 2013

V ramci programu Extra Vyhody mohou
zakaznici 0, ziskat az 200 exkluzivnich
registraci i po skonceni radného terminu
podavani prihlasek. Operator podpofi uni-
katni bézecké centrum Running Mall a po-
radi se zajimavymi aplikacemi pro bézce.

Unikatni zavod osvétlenou metropoli, jehoz ti-
tularnim partnerem se stala Telefonica Czech
Republic, se bézi v sobotu 7. zari. Vitéze bude
dekorovat Jakub Chytil, ¢len predstavenstva
Telefonica Czech Republic.

»Jsme velmi radi, Ze mizeme prostrednic-
tvim technologii O, podporovat amatérské
i profesiondlni sportovce. Véfime, ze diky
partnerstvi se spolecnosti RunCzech privede-
me k aktivnimu sportu vice lidi, kterym navic
prostiednictvim mobilnich aplikaci umoznime
vyuzit nejmodernéjsi technologie ke zlep3eni
jejich kondice," uvedla Dana Dvorakova, fedi-
telka firemni komunikace. Motivovat se spo-
le¢nost rozhodla i své zakazniky a pfichystala
pro né 200 exkluzivnich registraci v programu
Extra Vyhody.

V priibéhu zavodniho dne bude pfimo na Vac-
lavském namésti vSem k dispozici stanek,
ve kterém spolecnost Telefonica Czech Re-
public ve spolupraci s HTC nabidne moznost
poznat a vyzkouSet si radu uzitecnych a ne-
postradatelnych mobilnich aplikaci pro spor-
tovce. Telefonica Czech Republic déle chysta
bohaty doprovodny program, v jehoz ramci
se bude soutézit o fadu cen, tou hlavni bude
Spickovy telefon HTC One.

Telefonica Czech Republic nabidne techno-
logické zazemi nejen zavodnik(im, ale i vSem
amatérskym bézciim, pro které se na konci
srpna otevre v Praze unikatni Running Mall -

misto pro setkdvani a inspiraci vSech bézci.

Zavod, jehoz letoSnim cilem je dosahnout zla-
té znamky kvality, po€ita s G¢asti 5 300 bézci
na desetikilometrové trati. Chybét nebudou
africti vytrvalci z absolutni svétové elity, ktefi
by podle oéekavani organizatord méli zattocit
na ¢as pod hranici 28 minut. Kromé hlavniho
zavodu je pro jednotlivce i tymy pfipravena
také pétikilometrova trasa, na niz zméfi své
sily vyhradné Zeny.

Cilem nocniho béhu Prahou je podporit or-
ganizaci Svétlo pro svét, ktera shromazduje
financni prostfedky na operace nevidomych
v Africe.

Kontakty

Hany Farghali

Media Relations Manager / Tiskovy mluvéi
Telefonica Czech Republic, a.s.
public.relations.cz@o2.com

606 02 02 02

800 163 342 (800 1 media)

0 spolecnosti Telefonica Czech
Republic

Telefonica Czech Republic je pred-
nim integrovanym telekomunikac-
nim operatorem na Ceském trhu.
V soucCasnosti provozuje témér
sedm milionG mobilnich a pev-
nych linek, coz z ni €ini jednoho
z vedoucich poskytovatelli plné
konvergentnich sluzeb na svété.
Nabizi nejucelené|Si nabidku hla-
sovych a datovych sluzeb v Ceské
republice. Mimoradnou pozornost
vénuje vyuZiti ristového potencia-

lu pfedevSim v datové a internetové oblasti.
Spolecnost provozuje nejrozsahlejSi pevnou
a mobilni sit vCetné siti 3. generace - datovou
sit CDMA a sit UMTS, ktera umoziiuje prenos
dat, hlasu, obrazu a videa. Telefénica Czech
Republic je také prednim poskytovatelem ICT
sluzeb v zemi.

0 spolecnosti Telefonica

Spolecnost Telefonica je z hlediska trzni ka-
pitalizace jednou z nejvétsich telekomunikac-
nich firem na svété. Své obchodni aktivity za-
méfuje predevsim na sluzby pevné a mobilni
telefonie, pricemz za klicovy nastroj k rozvoji
obojiho povazuje Sirokopdsmové pfipojenti.
Spole¢nost ve vyznamném rozsahu plsobi
celkem v 25 zemich svéta a pocet jejich za-
kaznik( dosahuje témér 300 miliond. Jeji za-
stoupen se soustieduje na Spanélsko, Evropu
a zemé Latinské Ameriky, kde realizuje svou
riistovou strategii. Telefonica je 100% sou-
kroma spolecnost, akcie spolecnosti jsou ko-
tované na burze v Madridu a dalSich burzach
a déli se o né vice nez 1,5 miliénu primych
akcionari.
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adidas podporuje zeny v béhani na O, Grand Prix Praha 2013

Sportovni znacka adidas mysli na béZce - stala se partnerem O, Grand Prix Praha 2013 a zaroven pfichazi s novou béZeckou kolekci podzim/zima 2013.

Praha, 1. zari, 2013; Prvni zafijovou so-
botu se Praha docka jednoho z vrcholi
tuzemskeé bézecké sezony. 02 Grand Prix
Praha jiz tradicné nabidne vedle muzskych
a zenskych tymovych béhii i dva hlavni za-
vody. Zeny svou rychlost zméfi v zavodé
na 5 km, jehoz hrdym partnerem je znacka
adidas, druhy zavod, urceny obéma pohla-
vim, ma dvojnasobnou délku.

Dokonalejsi odpruzeni

adidas Béh pro Zeny 5 km startuje 7. zafi
v 18 hodin z ulice Na Pfikopé a zdvodnice pobézi
pies Stefanikiiv most, Nabiei Edvarda Benese
a Nabrezi Kpt. JaroSe, aby se nasledné stejnou
cestou vratily zpét. Ve hfe bude mimo jiné i pre-
konani letitého rekordu, ktery casem 15:30 sta-
novila Madarka Aniko Kalovics uZ v roce 2002.
METRO Béh na 10 km zaéind v 19.30 a dvojna-
sobna trat zavede zavodniky az do HoleSovic.
Atraktivita del$iho béhu je navic umocnéna
i tim, Ze se pobézi veCerni Prahou pod poulicnim
osvétlenim. Rekord této trati drzi Kenan Phile-
mon Kimeli Limo, jenZ pred dvéma léty prolétl
zavodem v ase 27:34.

Béh uz davno neni jen sportem atletickych
nadSencti, v poslednim desetileti se stal doslo-
va fenoménem a jeho popularita stale stoupa.
K tomu, Ze na ulicich vidame stale vice bézc,
prispiva i znacka adidas, diky jejimz produktiim

52

je béh mnohem komfortnéj$i a bézci dosahu-
ji lepsich vykond. V neposledni fadé, obzvlast

vvvvvv

kladen na Zenskost a pfirozenost pohybu.

Jako odpovéd' na rostouci popularitu béhu
v Ceské republice otevira adidas ve spoluprci
se spolecnosti Triexpert prvni adidas prodejnu
specializovanou na béh. adidas Running dispo-
nuje kompletni nabidkou béZeckého vybaveni
adidas a v ramci CR je tak Siroky sortiment této
znacky zcela ojedinély. V obchodé jsou k dostani
i nejnovéjSi modely béZecké obuvi véetné téch,
které vyuzivaji technologii BOOST. Ta se kromé
rady Energy Boost rozsifila také do modelli adis-
tar Boost, adizero adios 2 Boost nebo zcela nové
vzniklé Sonic Boost.

Zakaznikim se v prodejné dostane nadstan-
dardniho servisu v podobé poradenstvi, individu-
alniho vySetreni a diagnostiky, na jejimz zakladé
mohou zvolit tu nejvhodnéjsi obuv. K dispozici je
v adidas Running také nova kolekce bézeckého
obleceni. To je kromé tolik potfebného komfortu
zaméfena na funkcnost a diky novym reflexnim
prvkiim také na bezpecnost.

*kk

Vice informaci o produktech adidas
Running
Pro vice informaci o produktech adidas Running

doporuCujeme navstivit www.adidas.com/ru-
nning, na$ newsroom pro socidlni sité news.adi-
das.com, nebo nas sledujte na www.facebook.
com/adidasrunning.

0 adidas Group

adidas Group se fadi mezi celosvétové lidry spor-
tovniho priimyslu. Nabizi irokou Skalu produktii
od hlavnich znacek adidas, Reebok, TaylorMade,
Rockport a Reebok-CCM Hockey. Skupina adi-
das Group sidli v Herzogenaurachu v Némecku.
V soucasnosti ma vice nez 46 000 zaméstnancli
avroce 2012 dosahla trzeb v hodnoté 14,9 mi-
liardy euro.

*k%

Pro vice informaci kontaktujte, prosim:
Petra Vondrackova

Brand Manager adidas Performance, adidas CR,
S.L.0.

T +420 251 095 668

M +420 724 774 940
petra.vondrackova@adidas.com

Karin Cifkova

Cook Communications

T +420 233 342 824

M +420 737 283 022
k.cifkova@cook-comm.com
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Vydavatelstvi METRO Ceska republika,
a.s., je vydavatelem deniku Metro, ktery
dnes predstavuje nejvétsi mezinarodni
a nejrychleji rostouci noviny svéta. Vycha-
zi ve vice nez 100 metropolich 23 zemi Ev-
ropy, Asie ¢i Severni a Jizni Ameriky.

Diky mezindrodni siti, kterd Citd vice nez
400 novinard, si v deniku Metro mizete precist
exkluzivni rozhovory s takovymi celebritami,
jako jsou Nicole Kidman, Steven Spielberg,
George Clooney, Tom Cruise ¢i osobnostmi od
Karla Lagerfelda pocinaje a Billem Gatesem
konce. Nejen proto se stal denik Metro nejobli-

benéjSimi novinami mladych, vzdélanych a ¢a-
sové vytizenych obyvatel velkych metropoli.

Ceské vydani deniku Metro je distribuovéno
zdarma v Praze a dalSich 50 méstech. S na-
kladem 350 000 vytiskd je pak Metro denikem
s nejvétSim primémym poctem distribuova-
nych vytisk{ v zemi.

0Od léta roku 2007 doplnilo vydavatelstvi své
tiskové portfolio o magazin MEN/WOMEN
ONLY, ktery predstavuje unikatni spojeni dvou
lifestylovych magazin{i pro obé pohlavi.

Spole¢nost METRO Ceska republika, a.s. byla
v letech 2008 a 2009 zarazena mezi 100 nej-
lepSich ¢eskych firem. Denik Metro je od roku
2006 evidovan v Guinessové knize rekordi jako
nejvétsi mezinarodni denik. V roce 2009 ziskalo
METRO titul ,,Nejlepsi noviny roku* na mezina-

rodnim medidlnim festivalu ve Valencii. METRO
je zaroven drzitelem fady dalSich ocenéni, na-
priklad ceny magazinu Marketing & Media Eu-
rope za nejlepSich tiskovou kampan nebo ceny
za prinos vlastnika média reklamnimu trhu.

V pripadé zajmu o dalsi informace kontaktujte
prosim:

Martina Jelenova
brand manager

METRO Ceské republika, a.s.

Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5
telefon: +420 225 065 190

e-mail: martina.jelenova@metro.cz
www.metro.cz
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Na start zavodu O, Grand Prix Praha 2013 se postavi také novy Golf Variant

Volkswagen zve bézce i divaky na posledni letosni vytrvalostni béh v Praze.

Zavod se uskutecni v jedinecné atmosfére
vecerni Prahy. Ceskeé verejnosti se poprvé
predstavi novy Golf Variant.

Praha, 5. zari 2013 - Volkswagen zve jako
dlouholety partner spolecnosti Prague In-
ternational Marathon (PIM) bézce i divaky
na vytrvalostni béh O, Grand Prix Praha
2013, ktery se uskutecni v sobotu 7. zafi
2013 v nocnich ulicich historického centra
Prahy. Na symbolicky start zavodu za ces-
kymi zakazniky se zaroven postavi i nové
rodinné kombi Volkswagen Golf Variant.

Letosni O, Grand Prix Praha 2013 tradicné
uzavira sezonu prazskych vytrvalostnich bé-
zeckych zavodi, mezi néz patfi také jarni akce
Hervis 1/2Maraton Praha a Volkswagen Mara-
tonsky vikend. S organizacnim a technickym
zajiSténim prestizni sportovni a spolecenské
akce opét vydatné pomaha znacka Volks-
wagen, ktera poskytne flotilu osobnich a uzit-
kovych vozii s logem VW, jimz bude vévodit
zcela novy Golf Variant, ktery v téchto dnech
prichazi na Cesky trh.

Na dcastniky posledniho prazského podniku
letosniho bézeckého seridlu RunCzech Cekaji
nasledujici béhy: METRO Béh na 10 km, adidas
Béh pro Zeny 5 km a tymové zavody. Hlavni de-
setikilometrovy zavod akce O, Grand Prix Praha
2013, pysnici se prestizni stfibrnou zndmkou
kvality IAAF, odstartuje v sobotu 7. zafi 2013
v 19:30 z Véclavského namésti. Startovni vy-
stiel pétikilometrového béhu pro Zeny padne jiz
v 18:00. Doprovodny program bude zahrnovat
Maraton Music Festival a Grand Prix Expo.

,Prazské maratonské béhy patfi mezi mimo-
radné spolecenské a sportovni akce a je ndm
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cti, Ze miZeme tento dobrocinny projekt jiz
mnoho let podporovat. Neopakovatelnou at-
mosféru béhu vecernimi prazskymi ulicemi by
si nikdo nemél nechat ujit, stejné jako premi-
éru naseho noveho kombi Golf Variant, které
se v ramci O, Grand Prix Praha 2013 poprvé
predstavi Ceské verejnosti,” fika Petr Janeba,
vedouci divize Volkswagen - osobni vozy spo-
le¢nosti Porsche Ceska republika.

.Velkolepa akce, jako je nadchazejici O, Grand
Prix Praha 2013, je pro uZitkové vozy Volks-
wagen samozrejmeé skvélou prileZitosti k tomu,
aby ukdzaly, co v nich vézi. Ostatné nasazeni,
odolnost a vytrvalost je jim vlastni pravé tak
Jako sportovcim, které budou v sobotu dopro-
vdzet prazskymi ulicemi,” fika Jan Prochazka,
vedouci divize Volkswagen Uzitkové vozy.

Nova generace viestranného modelu Golf Vari-
ant vynika lehkou konstrukei, vykonnymi moto-
ry, prostornym interiérem a nizkymi provoznimi
naklady. Variabilni zavazadlovy prostor pojme
605 az 1620 litrd. V porovnani s predchidcem

je novinka az o 105 kg leh¢i, coz ma pfiznivy
vliv na jizdni vlastnosti i spotiebu paliva, jejiz
priméra hodnota se v zavislosti na motoru
pohybuje od 3,9 do 5,5 1/100 km.

Zajemci o rodinné kombi Golf Variant maji
na vybér tfi vybavové linie a Sest motord TSI
a TDI. V nabidce nechybi ani verze s pohonem
vSech kol 4AMOTION nebo s dvouspojkovou pre-
vodovkou DSG. Nadstandardni sériova vybava
obsahuje mimo jiné inovativni asistencni sys-
témy, jako je multikolizni brzda a rozpoznavani
unavy fidice. Ceny zacinaji jiz od 378 900 K¢.

Porsche Ceska republika s.r.o.

Sylva Marounkova

Telefon: +420 / 251 033 811

E-Mail: sylva.marounkova@volkswagen.cz
www.volkswagen.cz
www.facebook.com/VolkswagenCR
www.volkswagen-media-services.com
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Pokorte Prahu s Mattoni! Prozijte nocni Prahu s Mattoni.

Jedinecny zavod.
Jedinecna atmosféra.
Jedinecna prilezitost.
Jedinecna voda.

Prazsky zavod O, Grand Prix Praha je v serialu
bézeckych zavodii RunCzech skutecné vyji-
mecny. Neopakovatelnd atmosféra nocni Prahy
dokaze vSechny zavodniky vzdy nadchnout.
Stejné tak, jako samotny béh, jehoz nepo-
piratelnému kouzlu propadlo jiz tolik Cechi.
BéZecké nadeni sdilime i my v Mattoni. Dlou-
hodobé proto podporujeme unikatni bézecky
projekt RunCzech, ktery je pro nas jedineCnym
propojenim aktivniho Zivotniho stylu s radosti

z pohybu a perfektnim zazemim pro nejlepsi
sportovni vykony.

Ke kvalitnimu zazemf patfi i kvalitni pitny rezim.
Voda tvofi 70 % téla, spravny pitny rezim je pro-
to diilezity nejen pro sport, ale pro zdravy Zivot
viibec. Jiz ztréta 3 % vasich télesnych tekutin
béhem sportovani ma za nasledek zhorSeni
vykonu! Proto je nutné organismus hydratovat
pred samotnym sportovnim vykonem, béhem
néj i po ném. Stejné tak je i nezbytné zajistit
télu prisun potfebnych minerald. V tom vSem
se miizete stoprocentné spolehnout na nasi mi-
neralni vodu Mattoni, kterd je nedilnou soucasti
zavodu O, Grand Prix Praha.

Mattoni mineralni voda vhodna pfi sportu a jiné
fyzické zatézi, bude véem zavodnikim k dispo-
zici v dostatecném mnozstvi v kazdé obcerst-
vovaci stanici a také v cili. Kazdy ucastnik za-
vodu se tak mize na Mattoni pIné spolehnout
a podat diky ni bézecky vykon, na ktery bude
patficné hrdy. Nové navic Mattoni Activ obsa-
huje vitamin B5, ktery prispiva ke snizeni tinavy
a pocity vycerpani. TéSte se s ndmi na druhou
zafijovou sobotu, béhejte, fandéte a uzijte si
historické centrum Prahy z trochu jiné perspek-
tivy i vy!

UZijte si horecku sobotni noci v bézeckém stylu
s Mattoni. Oficialni vodou tvoji va$né.
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Béh je sportovnim fenoménem dneska
a sméle jej mizeme oznacit i jako svébyt-
ny Zivotni styl. Beh nam dava moznost
vycistit si hlavu, oprostit se od nepfijem-
nych myslenek a soustredit pouze a jenom
na rytmus naseho dechu. Po dobéhnuti
prichazi nahly prival dobré nalady, to se
nam do téla vyplavuji endorfiny, Stésti
v ryzi podobé. Smyslem béhu je i preko-
navani vlastnich hranic a dobry pocit, ze
délame néco pro své zdravi.

Ohromny narlst popularity dnes po celém
svété zaznamendvaji méstské maratony. Nej-
zndméjSimi maratonskymi béhy jsou v soucas-
nosti maraton v Bostonu, ktery byl zalozen jiz
pred vice nez sto lety, v New Yorku, v Chicagu,
v Berliné &i v Londyné. NejznaméjSim marato-
nem v Cesku je jiz od roku 1995 Volkswagen

Maraton Praha.

Slovy zakladatele novodobych olympijskych
her Pierra de Coubertina - neni dilezité zvi-
tézit, ale zucastnit se, vas spolecnost Hervis
vyzyva: Bud'te u toho s toho nami a pojd'te
béhat v duchu naseho hesla Get Movin " ,-
Get livin "! (Zacni se hybat, zacni 7it!).

0 maratonu

Jak pravil Emil Zatopek - Kdyz chcete
néco vyhrat, bézte 100 metri. Kdyz chcete
néco zazit, bézte maraton.

Zakladni kdmen maratonskych béhi polozil po-
dle legendy bézec Feidippidés, ktery pred vice
nez dvéma a pill tisici lety dobéhl z Marathénu
do Athén, aby prines| zpravu o slavném vitéz-
stvi nad PerSany. Tradice maratonskych béhi
vSak zalozil az Pierre de Coubertin, zakladatel
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Hervis - Get Movin *,Get livin *!

modernich olympijskych her, ktery v roce 1896
béh zafadil do programu . Olympijskych her.

0 Hervisu

Spolecnost Hervis jiz ctvrt stoleti nabizi
v Sesti zemich Evropy svym klientiim kva-
litni sportovni vybaveni pro nejrozsirené;-
$i sporty. At uz jde o sportovni pomiicky,
obuv ¢i funkéni obleceni pro sport i volny
¢as, v Hervisu si kazdy jednoduse najde to
»svoje’.

Get Movin",Get livin"! (Zacni se hybat, zacni
zit!), to je heslo, kterym Hervis vyzyva k aktivnimu
zplisobu Zivota a promita ho i do podpory fady
sportovnich akci a zavodd. NejvyznamnéjSimi
sportovnimi udalostmi, které Hervis zastituje, jsou
masové bézecké podniky, jako jsou Videfisky nebo
Prazsky mezindrodni maraton, jejichz je Hervis
sponzorem i spoluporadatelem.

Historie se zaCala psat pred 25 lety, kdy z pd-
vodné textilni firmy HERman VISser, vznikl
prvni HERVIS. Piivodné $lo o obchody s texti-
lem a mddnim zbozim a tento koncept se v na-
zvu spolecnosti zachoval dodnes - Hervis Sport
améda. Hervis ma dnes vice nez 150 prodejen
v Rakousku, Madarsku, Slovinsku, Rumunsku,
Chorvatsku a v Ceské republice a fadi se tak
mezi Sest nejvétsich fetézcd se sportovnim
zbozim v Evropé.

At uz jste nadSeni béZci, milovnici dlouhych
vyslapd, vasnivi cyklisté nebo se obcas radi
zapotite pfi fitness Ci v posilovné, v Hervisu si
miiZete vybrat z renomovanych znacek a to ve
pékné pod jednou strechou a za atraktivni ceny.

V Iété je hitem vybaveni na béhani (obuv, ob-

leCeni, taSky a batohy), turistiku, cyklistiku,
outdoorové aktivity, fitness, fotbal, volejbal, in-
-line brusle, skateboard, squash, tenis, plavani,
potapéni a volnocasové obleceni. Zimni sezoné
kraluje vybaveni na lyzovani, snowboarding,
hokej ¢i brusleni.

Adidas, Nike, Reebok, Puma, Atomic, Fischer
nebo Salomon - to jsou jen nékteré z reno-
movanych znacek, které najdete v prodejnach
Hervis Sport a mdda. Hervis ale vychazi vstfic
pranim a potiebam svych zakaznikli a v jeho
sortimentu tak najdete i loklni a privatni znac-
ky jako jsou Hannah, Loap, Kilimanjaro, Benger,
Icelander nebo Snoxx.

Aby se zakaznici v prodejnach snadno oriento-
vali, jsou vSechny prodejny Hervis usporadany
podle jednotlivych sportovnich odvétvi. Samo-
ziejmosti jsou | sezonni promeény prodejen, kte-
ré predstavuiji zakaznik(im aktualni sortiment.

Proskoleny personal poskytuje zakaznikim
Spickové poradenstvi, obsluhu i servis. Z pro-
dejny Hervis tak mizete hned vyrazit vstfic
sportovnim radovankam.

Veérnost se vyplaci

Pro své vérné zakazniky mame vzdy néco navic.
Clenové Hervis SportsClubu nakoupi s kiubovymi
kartami vybrané sportovni vybaveni jesté levné-
ji, navic ziskaji celou fadu dalSich vyhod jako je
zaruka vrceni penéz, bezproblémovd vyména
zbozi Ci nadstandardni servisni sluzby, transport
objemnéjsiho zbozi a exkluzivni VIP akce. Clenové
kluby se o zajimavych prodejnich akcich jako je
napfiklad Hervis Mega Countdown dozvidaji jako
prvni.
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HOTELS & RESORTS

Hilton Prague ziskal ocenéni jako Nejlepsi hotel pro firemni klientelu

PRAHA - Hotel Hilton Prague byl nedav-
no jmenovan na zakladé vysledki letosni
ankety prestizniho ¢asopisu Business De-
stinations Magazine 2013 jako ,Nejlepsi
hotel pro firemni klientelu v Ceské republi-
ce", ato jiz ¢tvrtym rokem po sobé.

.Fakt, Ze jsme obdrZeli toto prestizni ocenéni
jiz Etvrtym rokem po sobé jen svéd¢i o tom, Ze
jdeme spravnym smérem ve snaze o zajisténi
téch nejprijemnéjsich zazitkd pro nase hosty,"
fika Michael Specking, generalni feditel hotell
Hilton Prague a Hilton Prague Old Town. ,,Je to
i obrovska motivace pro cely tym k tomu, aby
i nadale pokraCoval v poskytovani sluzeb vyji-
mecné kvality. Chtél bych podékovat vSem, kte-
fi se o toto prestizni ocenéni zaslouzili."

Smyslem ocenéni Business Destinations Tra-
vel Awards je vyzdvihnout spoleCnosti, jejichz
produkty nebo sluzby tvofi Spicku v oblasti ces-
tovniho ruchu zaméreného na firemni kliente-
lu. Unikdtem mezi jinymi cenami v cestovnim
ruchu je také to, Ze ocenéné subjekty nejsou
voleny vybranymi elitnimi porotci, ale Sirokou
a riiznorodou skupinou téch, ktefi korporatni
cestovni sluzby nakupuji nebo vyuZivaji.

Oba prazské hotely Hilton také nedavno ziskaly
Certificate of Excellence od cestovatelského
portalu TripAdvisor. Toto ocenéni je udélovano
jen zafizenim, které dlouhodobé dosahuji velmi
pozitivni recenze na portélu TripAdvisor. Drzi-
telé ocenéni Certificate of Excellence zastupuji
nejlepsi subjekty uvedené na webové stran-
ce TripAdvisor. Tuto prestizni cenu obdrZi jen
10 procent zalistovanych podniki s nejlepsimi
recenzemi.

Prazské hotely Hilton jsou hrdym partnerem
Prazského mezinarodniho maratonu jiz 19 let.

Vice informaci pro média o hotelech Hilton
Prague a Hilton Prague Old Town naleznete
na http://news.hilton.com/prague.

0 prazskych hotelech Hilton

Spolecnost Hilton Worldwide provozuje v Pra-
ze dva hotely, Hilton Prague & Hilton Prague
Old Town.

Hilton Prague

S 791 pokoji je hotel Hilton Prague nejvétsim
modernim hotelem v Ceské republice. Nabizi
3 restaurace a 2 bary véetné streSniho Cloud

9 sky bar & lounge s nadhernym vyhledem
na mésto, dale také Cybex Health Club & Spa
s krytym bazénem a squashovym kurtem. Ho-
telovi hosté mohou vyuzit klubovou mistnost
Executive Lounge (v zavislosti na typu pokoje)
a moderni konferencni prostory s kongresovym
salem pro 1.500 hostti, spolecenskym salem
Hilton Grand Ballroom pro 650 hostli a 37 mul-
tifunknimi zasedacimi a banketnimi salonky.

Hilton Prague Old Town

Hotel Hilton Prague Old Town s 303 pokoji byl
otevren 1. listopadu 2007 a stal se tak druhym
hotelem Fetézce Hilton v Praze. Pivodni budo-
va prosla kompletni rekonstrukei pod dohledem
talentovanych interiérovych designérd s cilem
vytvofit pro navstévniky autenticky, pfesto mo-
derni zaZitek z pobytu v Praze. Hilton Prague
Old Town se nachdzi v centru mésta v blizkosti
mnoha kliCovych pamétihodnosti. Vedle stylo-
vé restaurace, lounge & baru Zinc, hotel nabizi
1,000 m* konferenénich prostor pro skupinky
od 10 do 800 delegatd ve 12 konferencnich
saldncich a spolecenském sale Dvorak. Hos-
té mohou vyuzit pfistup do klubové mistnosti
Executive Lounge (v zavislosti na typu pokoje),
fitness centra a bazénu.

Podivejte se na aktudlni  novinky
nahttp://news.hitton.comnebozacnétesvoucestuna
www.hilton.com. UZivatelé socialnich siti se
mohou zapojit na www.twitter.com/hiltonhotels,
www.facebook.com/hilton a www.youtube.
com/hilton. Hilton Hotels & Resorts je jedna
z deseti vedoucich znacek na trhu z portfolia
Hilton Worldwide.
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Spolecnost Turkish Airlines byla na predavani
cen Skytrax Awards 2011vyhlaSena ,Nejlep-
Si leteckou spolecnosti v Evropé”. Spolec-
nost Turkish Airlines zde dale ziskala ocenéni
pro ,,Nejlepsi sedadla Premium Economy”
za svou tridu Comfort Class.

Leteckd tiida Comfort Class nabizi zakaz-
nikim kombinaci pohodli Business Class
dostupné za ceny Economy Class. Ocenéné
pohodli zazijete, ihned jak se posadite - misto
78 centimetrd prostoru pro nohy budete mist
s COMFORT CLASS 116 centimetri prostoru
pro Vase pohodIné sezeni. Dale objevite zcela
novy systém opérky nohou a sedadla sklopna
do 111 stupiid. To vSe na letech Boeingu 777
do Pekingu, Bangkoku, Sanghaje, Sao Paula,
Tokia, Kantonu, Los Angeles, Hong Kongu,
New Yorku a Toronta. Tato mista zarucuji uvol-
fujici a pohodIny zazitek z letu.

turkishairlines.cz
+420 234 708 708
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A STAR ALLIANCE MEMBER V::

Profil spolecnosti

Zéroven si vychutnate osobni palubni za-
bavni systém, ktery Vam pomiize zapome-
nout na vSechny obavy z Iétani. Turkish Airli-
nes Vam nabizi prohlize¢, ktery Vam umozni
pfipojeni k internetu a vy tak budete priibézné
informovani o vSem, co se déje 3 000 stop pod
Vami. To vSe zhlédnete na zcela novych 10.6
palcovych obrazovkach umisténych piimo
v podruéce sedadla. Nabijecka, USB a IPod
pfipojeni jsou k dispozici na kazdém seda-
dle. Samoziejma je Siroka nabidka her, filmi
a hudby.

K tomu vSemu zaZijete tu nejlepsi svétové
ocenénou kuchyni, na kterou si Turkish
Airlines zaklada. Ve spoluprdci s Do&Co
pfipravuji specialisté pétihvézdickova jidla
pro vSechny své lety. Za své kulinaFské uméni
se umistily Turkish Airlines prvni v kategorii
»Nejlepsi palubni catering v ekonomické

tridé" v roce 2010 pfi udileni cen spole¢nos-
ti Skytrax. V roce 2011 Turkish Airlines jesté
zlepSily svou pozici a ziskaly druhé misto za
kazdou tfidu v kategorii ,,Svétové nejlepsi
catering“.

Spoleénost Turkish Airlines je jednou z nej-
rychleji rostoucich a nejuspésnéjsich letec-
kych spole¢nosti na svété a neustale pokra-
Cuje ve svém ristu. Klade velmi silny diiraz
na své sluzby svétové kvality a povédomi
o znacce. Turkish Airlines léta do vice nez 200
destinaci po celém svété a jako Clen Star Alli-
ance léta do vice nez 1 060 destinaci celosvé-
tové v ramci Star Aliance.

A STAR ALLIANCE MEMBER %%~

Nejlepsi letecka
spolecnost v Evropé

Hlasovalo 18,8 milionu cestujicich. Jeden vyherce.

Kazdy rok spolecnost Skytrax, svétova agentura pro audit svétového
civilniho letectvi a pro hodnoceni méfitek kvality produktu a sluzeb,
vyhlasuje na zékladé vysledki zakaznickych prizkum nejlepsi leteckou spolegnost.
Zakaznici, ktefi &asto cestuji letadlem, jednoduse na palubé vypini dotaznik,

V roce 2010 oznadilo 18,8 miliond pasaZéri spolecnost Turkish Airlines za
svou nejoblibengjsi leteckou spoletnost v Evropé.

Je to nasf leteckou siti, ktera Vids dopravi do 187 mést po celém svété?

Je to nate centréla v Istanbulu, kter3 je povaZzovéna za
nejatraktivnéjsl mésto spojujici Evropu se svétem? Nebo je to nase svétové uznavand kuchyné?
Je to snad nasim srdecnym pfivitanim na palubé, nebo je to nasim sponzorstvim
nejlepdich sportovnich tymu a atletd na svété?

Nejspise to bude pravé spojeni vieho vyse uvedeného,

Piisté polette i Vy s nejlepsi leteckou spolecnosti v Evropé!

Gttty foucs

TURKISH
‘AIRLINES
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Lo lLetiste
7009 Praha

Nove REST & FUN CENTER nabizi cestujicim odpocinek i zabavu za dostupné ceny

Na Letisti Vaclava Havla Praha bylo
pro cestujici otevieno misto pro odpoci-
nek i zabavu s nazvem REST & FUN CEN-
TER. V prostorach byvalého hotelu, ktery
se nachazel pfimo v tranzitni zoné letiste,
vznikl novy koncept, ktery jiz nenabizi
pouze ubytovani. V novém centru je k dis-
pozici vse od klasického hotelového poko-
je az po salonky zamérené pro konkrétni
typy cestujicich. Novinka je po nedavném
zavedeni bezplatné WiFi dalSi sluzbou,
ktera ma zprijemnit cestujicim pobyt
na letisti.

Otevienim REST & FUN CENTER letisté rozsi-
filo moznosti pro klienty, ktefi chtéji travit svij
¢as pred odletem v klidu a soukromi. Zaroven
tak vznikla alternativa dostupnou pro kazdé-
ho, protoze ceny sluzeb v centru jsou velmi

priznivé. Pokoj si |ze objednat uz od 299 K¢
a kavu dostanete od 40 K¢.

V REST & FUN CENTER si cestujici mohou ce-
kani na svij let zkratit v prijemném prostredi
s nabidkou zajimavych sluzeb. Vyuzit Ize napf.
Internet Café s pocitacovym koutkem, boha-
tou nabidku obCerstveni, privatni sprchu nebo
moznost odpocinout si v jednom z pohodinych
tematicky zaméfenych mini-lounge saldnkd.
Cestujici, ktefi potfebuji na letisti pfenocovat,
mohou vyuZit prijemné pokoje. Vybrat si klienti
mohou z deviti samostatnych pokojt. V nabid-
ce je napf. Office Lounge, ktery je mimo jiné
vybaven pocitacem, tiskarnou, TV a dennim
tiskem. Pro zabavu Ize vyuzit salonky X-BOX
Lounge nebo Cinema Lounge. Vétsi pokoje
Family Lounge nebo Relax Lounge nabidnou
odpocinek a soukromi pro rodiny i pratele.

REST & FUN CENTER se nachazi v tranzitu Ter-
minalu 1 vedle relaxaéniho centra SkyRelax.
Recepce je oteviena denné od 6:00 do 23:30.
Vstup je zdarma, zpoplatnéno je pouze vy-
uzivani jednotlivych sluzeb. Vice informaci
o sluzbach centra najdete na www.prg.aero
v sekci Sluzby a volny Cas.

Kontakt pro média:

Eva Krejéi

feditelka Komunikace a tiskova mluvci
mobil: +420 724 365 353

e-mail: eva.krejci@prg.aero
WWW.prg.aero
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Profil spolecnosti

Spolecnost Eni piisobi v oblasti ropného a plynarenského primyslu,
vyroby a prodeje elektrické energie, petrochemie, zakladani ropnych
poli a ve strojirenském odvétvi. V téchto oblastech obchodni Cinnosti
ji ndlezi predni postaveni na mezinarodnim trhu.

Kazda z Cinnosti spolecnosti vychazi z maximalizace lidskych zdroj,
prispivani k rozvoji a prospéchu komunit, se kterymi pracuje, pfi sou-
¢asné ochrané Zivotniho prostedi, investicich do technologickych
inovaci a energetické Gcinnosti, stejné jako zmirfiovani rizik spoje-
nych se zménou klimatu.

Spoleénost Eni vyviji svou Cinnost v sedmdesati zemich a ma pfi-
blizné 79 000 zaméstnanc(.

ZKOUMANI NOVYCH MOZNOSTi OBNOVITELNE ENERGIE
A ENERGETICKE UCINNOSTI

Pro spolecnost Eni znamena technologicka inovace vyvoj vyrobniho procesu,
ktery je dolozitelny ve vSech svych fazich. Umoziuje tim efektivni vyuzivani
stavajicich zasob uhlovodiku, vétsi bezpecnost, efektivitu a slucitelnost zaso-
bovaciho fetézce s Zivotnim prostredim. Podili se na ochrané a snizovani vlivu
na Zivotni prostredi, jeho obnoveé a rozvijent prilezitosti v zemich vyrobc.

Maloobchodni distribuce paliv je realizovana ve znackovych sitich Agip, éita-
jicich cca 6000 Cerpacich stanic se zazemim pro motoristy. V Italii je 4400
Cerpacich stanic a 1600 se jich nachazi v Evropé (Francie, Némecko, Rakous-
ko, écharsko, Ceska republika, Slovensko, Madarsko, Rumunsko, Slovinsko).

Stejna koncepce plati i na ceském trhu, kde Eni zahdjila svou maloobchodni
ginnost jiz v roce 1991. V soucasné dobé, kromé podilu v Ceské rafinérské
(32.44 % akeii), vyviji spolecnost Eni svou Cinnost jako hlavni dodavatel ho-
tovych produktil prostiednictvim 126 Cerpacich stanic znacky Agip, umis-
ténych po celé Ceské republice. Sit spole¢nosti Eni je schopna nabidnout
ucelenou fadu produkti a sluzeb v provozovnach Ciao Agip, bistrech a auto
myckach a to jak ve velkych méstech (28 stanic v Praze), tak na hlavnich sil-
nicnich tazich a u statnich hranic.

Hlavnim cilem spolecnosti Eni je budovani vémosti svych zakaznikd. Ta je
podporovana prostiednictvim cileného programu you&eni (dfive Premio), kte-
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ry spolecnost provozuje od roku 2000 a v soucasnosti ma vice nez 200 000
klubovych ¢lend.

Pokud jde o dodavky paliva, je flotilové karta Routex Agip Multicard schop-
na prizplsobit se ekonomickym podminkam a specifickym pozadavk(im a za-
jistit tak potreby vozovych parki zakaznikli v celé siti Agip.

Eni na svych Cerpacich stanicich nabizi prémiova paliva DieselTech a Super-
Tech 95. Tato paliva prinasi vyssi kvalitu, vykon a prodluzuiji Zivotnost motoru.
To vSe za cenu béznych paliv.

,-——"'f’-—r
DieselTECH

((C

Cilem spolecnosti Eni Ceska republika, s.r.0. je byt dlouhodobym déivéryhod-
nym obchodnim partnerem. Pravé z toho diivodu se Eni rozhodla prokazat
zodpovédny pfistup k bezpecnosti prace a Zivotnimu prostredi spolecné s
vysokou kvalitou poskytovanych sluzeb a produktd. V tinoru 2012 udélila
nezavisla certifikacni a inspekéni spolecnost BUREAU VERITAS CZECH RE-
PUBLIC spole¢nosti Eni Ceska republika certifikéty systému managementu
kvality, bezpecnosti prace a Zivotniho prostredi podle standardi ISO 9001,
ISO 14001 a OHSAS 18001.
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Seznam.cz, vedouci béZec internetového maratonu

vevs

netovy portal, jehoz domovskou stranku denné
navstivi pres 2,5 milionu uZivatelli. Komercni
i nekomercni sluzby Seznam.cz vyuZivaji iz
16 let ti, co na Internetu hledaji zabavu, infor-
mace Ci pratele. Seznam.cz Vyhledavani, kata-
log firem, e-mailova posta se 7,5 miliony Gétd,
zpravodajstvi a odborné inzertni sluzby jsou
béZnou soucasti kazdodenniho Zivota Ceskych
uzivateld Internetu. Vizi spolecnosti Seznam.cz
je, pracovat na tom, aby Internet byl nejsilngjsi
Ceské médium a na ném Seznam.cz mistem
prvni volby.

V portfoliu Seznam.cz se nachazi i mnoho
produktd s lifestylovym charakterem. Pokud
mate $patnou naladu, miiZete se idedlné dobit
s nasi sluzbou Mixér.cz. Staci si vybrat kanal
podle nalady, kterou pravé mate nebo kterou
si chcete navodit, a pak si jen nechat davkovat

nepretrzity proud kvalitni hudby. Vybrat si md-
Zete kanal urCeny na party, oldies pisnicky nebo
kanal pro navozeni psychické pohody.

Druhou vyznamnou sluzbou, ktera hybe ¢eskym
internetem i Ceskou spole¢nosti, je internetova
televize Stream.cz. Ojedinéld je tato sluzba
predevsim tvorbou vlastnich poradd, které si
zakladaji na tom, Ze uprednostiiuji kvalitu pred
kvantitou. Internetové televizi Stream.cz to
umoziiuje predevsim prostredi Internetu, kde
neni nuceno natahovat porady do zbytecné
dlouhé stopaze a mohou fici to ddlezité v néko-
lika minutach. Porady jako Peklo na talifi, Ge-
brian vs., A DOST! nebo Menu domi vzbuzuji
zdjem statisic az milionG divakd a ¢asto hybou
¢eskou spolecnosti.

Sportovci oceni jisté i sportovni server
Sport.cz. Vénuje se predevsim fotbalu, hoke-

ji @ motosportu. Nechybi vSak ani informace
z ostatnich sportd. A specialné pro bézce Pra-
gue International Marathonu je pfipraveny stan
Seznam.cz Relax Zone. Ta G¢astnikiim nenabizi
jen komfortni odpocinek po zavodé a pripojeni
k internetu, ale uz pfed nim si zde mohou vy-
zvednout gumicky do vlast, naplasti k zalepeni
bradavek ¢i papirové pasky k zapisu vysledka.

Novinkou pro vSechny, ktefi se radi toulaji
po Ceské republice, je vylepsena mobilni ap-
likace Mapy.cz. Stadi si do svého chytrého
telefonu stahnout mapové podklady celé CR
a kdykoliv zjistite, kde se pravé nachazite. A to
i v mistech, kam signal mobilniho internetu uz
nedosahne. Aplikace je navic vybavena i stov-
kami tip{ na vylet ve vasem okoli, kde se miize-
te vy i vasi pratelé nechat inspirovat.
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ldnes.cz spustil magazin o béhani rungo.cz

Dnes vybeéhl novy on-line web o béhani
a chizi RunGo.cz (www.rungo.cz). Jed-
na se o web pro vSechny, ktefri chtéji za-
¢it behat nebo jiz zacali, nehoni vteriny
a béh je pro né zabavou, Zivotnim stylem
a odreagovanim.

Zaméfeni magazinu je zfejmé iz z jeho motta:
,Béhame srdcem“. RunGo.cz se diva na béh
jinak nez ostatni weby. Béh bere jako zaZitek.
Vyzdvihuie, jak je dllezité si pfi béhu najit svij
cil, at uz fyzicky prozitek, osobni zlepSeni nebo
tieba touhu objevit nova mista.

RunGo.cz podporuje béZzeckou komunitu, vy-
tvari skupinu nadsenct, ktefi zde maji moznost
sdélovat si své zaZitky a realizovat dali vyzvy.
K tomu slouzi jeho webové forum.

Stranky obsahuji ¢lanky nejen o béhu, ale
i 0 chiizi, uvadéji nejblizsi terminy bézeckych
zavod(l a tipy na trasy na béhani.
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Marek Odstrcilik, vedouci redaktor magazinu o
muzich Xman.cz, se ujal role lidra nového webu.
,Porad nemlzu uvérit, Ze je to tady. Mozna by
se to dalo rozklicovat pomoci Cisel. Pred tre-
mi roky mi zachranili srdce a poslali mé zpét
do Zivota. Pfed dvéma roky mi v hlavé zacal zrat
napad na bézecky web a pred rokem jsem mu
zacal davat jasnéjsi podobu. A ted RunGo.cz
startuje. Prosté: 3, 2, 1, start. Je to jednoduché
a prosté jako béh sam," uvedl Odstréilik.

Kampan k projektu vznikla in-house v cent-
ralnim marketingu medialni skupiny MAFRA.
.BEéh je 0 emocich, jako jsou vasen, radost, svo-
boda a dalsi, které jsme chtéli vtélit do dstied-
niho vizudlu prostiednictvim lidi, které je zté-
lesiiuji. Chtéli jsme, aby se v ni objevili osoby,
které maji vlastni vztah k béhani* uved| Ales
Pycha, feditel marketingu MAFRA, a. s.

A dodal: ,Proto v ni najdete napfiklad MiloSe
Skorpila, jednoho z nejvyznamnéjsich ceskych
bézeckych trenérd, $éfredaktora webu RunGo.
cz Marka Odstrcilika a dalsi, ktefi maji emoci-

onalni vztah k béhani a potazmo i k naSemu
vydavatelskému domu.”“ Kampan pobéZi kromé
médii MAFRY i v Ceské televizi prostfednictvim
sponzoringu bézeckého magazinu TEMPO
a spotli v siti multikin Cinestar. Na tvod je pfi-
pravena i soutéZ ve spolupraci s NIKE o deset
setli bézeckych bot, kterd byla poprvé opro-
movana v ramci akce We Run Prague v sobotu
31. srpna.

Spot RunGo.cz je pfipraven na http://bit.ly/1d-

H8HIS. Fandite béhu? Navstivte novy nezavis-
ly, inspirativni a moderni web www.rungo.cz.

GOz

béhame srdcem

RUNGO.:-

béhame srdcem
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Staropramen je oficialnim pivem O, Grand Prix Praha

Spojeni atmosféry mezinarodnich bézec-
kych zavodii, dobré hudby a jesté lepsiho
piva Staropramen - to je vecerni zavod
02 Grand Prix Praha. Staropramen se pro
rok 2013 stal oficialnim pivem a provazel
ucastniky celym serialem prazskych za-
vodii RunCzech bézecké ligy.

Marathon Music Festival se stal nedilnou
soucasti zdvodd RunCzech. Hudba povzbuzu-
je bézce na trati a vléva krev do Zil divakiim
kolem ni. Diky Staropramenu, ktery je pro rok
2013 oficialnim pivem Marathon Music Festi-
valu, si divaci mohli uZit celou sportovni i kul-
turni udalost i se spravné vychlazenym pivem
v ruce. Nealkoholické pivo se vzdy hodi k do-
pInéni tekutin i bézciim po dokonceni zdvodu.
Vyjimkou neni ani zafijovy béh 02 Grand Prix
Praha.

Staropramen timto navazuje na Uspésnou
spolupraci z Volkswagen Maratonu Praha
v roce 2007, kdy se poprvé v historii konal
Pivni maraton. Tato ojedinéla akce spoéiva-
la v tom, e v celé délce trati maratonského
zavodu byly rozmistény stanky, kde Ziznivym
bézclm rozdavali nealkoholické pivo.

,Béh lidi spojuje stejné jako nase piva. Jsme
tak velice radi, ze se naSe piva stavaji soucasti
tak zajimavého a vyznamného seridlu bé-
zeckych akei, jakymi zavody RunCzech jsou.
Pro nas je toto partnerstvi diilezité i proto,
ze mlizeme podpofit aktivity konané v Praze,
kde je na$ pivovar doma," komentuje spoje-
ni znacky s Marathon Music Festivalem Eva
Prajsova, manazerka znacky Staropramen.

Oficidlni pivo Maraton Music Festivalu bylo
mozné poprvé ochutnat na Hervis 1/2Ma-
ratonu Praha, ktery se konal v dubnu 2013,
dale pak na Volkswagen Maratonu Praha po-
radaném v kvétnu a nakonec na 02 Grand Prix
Praha. Start tohoto zavodu je v 18. hodin, kdy
na pétikilometrovou trasu vybéhnou z ulice
Na Prikopé Zeny a divky. Muzi a déti mohou
adidas Béhu pro Zeny pouze prihlizet. V pdl
osmé vecer zazni vystrel startovni pistole ME-
TRO Béhu na 10 km a do ulic vybéhne 5 300
vytrvalct. Startovni listina je doslova nabyta
a mizeme se jenom tésit, zda dojde k Utoku
na Cas hluboko pod 28 minut u muzi a poko-
feni 32 minut u Zen.
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Madeta - partner RunCzech bézecké ligy 2013

Jak spolu souvisi bézecké zavody a Made-
ta? Mozna vic, nez by se na prvni pohled
zdalo. Stejné jako béh neni jenom o béhani,
aleionadseni pro véc nebo o snaze podpo-
fit dobrou myslenku, neni Madeta pouhym
producentem mlécnych vyrobki. Podpora
sportovnich aktivit a tymi je ji vlastni uz
dlouhé roky. K volejbalu a cyklokrosu tak
v lofiském roce pridala - a rada - také bé-
zecky sport v ramci serialu RunCzech.

Loni odstartovala Madeta svoji icast na viibec
prvnim piilmaratonu v Ceskych Budgjovicich,
kdy se obrazné feceno vydala na trat se stovka-
mi profesionalli i amatérskych nadSencti vSech
vékovych kategorii. Po UspéSném zvladnuti
celé trasy bylo rozhod-
nuto: pfi dalSim roCniku
u toho bude Madeta
znovu. A tentokrat
na vSech startech po
celé Ceské republice.

Madeta nabidne bé-
hem vSech bézeckych
zavodd RunCzech 2013
Gcastnikiim i divakiim
k ochutnani mnohé své
vyrobky, ale favoritem
bude stejné jako v loni-
ském roce jedinecny
produkt - Syrovatkovy
napoj Madeta Fitness v
péti prichutich. Na trhu
se tato revolucni novinka objevila poprvé v roce
2010 a od té doby rostou rady jejich priznivci
stejné jako zastupy sympatizant(i zavodi Run-
Czech.
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Syrovatkové napoje Madeta Fitness jsou do trz-
ni sité dodavany v pfichutich mango, brusinka,
citrusy nebo specialitach bily ¢aj s broskvi

a energy. Jedna se o piirodni napoje obsahu-
jici totiz nejen fadu vitaminGi a mineralnich [a-
tek, ale hlavné snadno stravitelné syrovatkové

bilkoviny. Ty napomahaji rlstu svalové hmoty
a regeneraci po sportovnich vykonech a také
dokazi zasytit a na dlouhou dobu potlaéit pocit
hladu.

Syrovatkové napoje navic obsahuji vapnik a lak-
tdzu, je jsou priznivé pro zdravi ¢lovéka i z toho
dlivodu, Ze pisobi jako prebiotikum a pomahaji
tak udrzovat v rovnovaze stievni mikrofléru.
Diky tomu nedochazi k premnozeni ,,nepratel-
skych* bakterii a vird a spravné funguje rovnéz
imunitni systém clovéka. A mnohy konzument
nejen z fad sportovcl jisté navic oceni také
skutecnost, Ze obsahuji pouhou jednu desetinu
procenta tuku nebo Ze jsou diky absenci lepku
vhodné pro celiaky. To vSak jesté zdaleka neni
vSechno - stejné jako ostatni vyrobky z Madety
jsou i syrovatkové napoje prosty umélych bar-
viv, aromat a konzervant.

Syrovatkové napoje mango, brusinka a citrusy
chutnaji jako dzus, bily
¢aj s broskvi je vyrabén
na bézi ledovych ¢ajd. A
pfichut energy, ta bude
jisté pro Gcastniky zavo-
dii RunCzech ndpojem
$ampion(. Obsahuje to-
tiz kofein a taurin, takze
je plnohodnym energy
drinkem - navic s jed-
nim velkym bonusem.
Voda, ktera je soucasti
béznych energetickych
napojd, je v pripadé na-
poje z Madety nahraze-
na syrovatkou se vSemi
jejimi zdravi prospésny-
mi benefity.

VSem bézclim dobry start, pohodovy béh,
spoustu energie a radosti v cili preje Madeta.
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JOHNNY SERVIS

Spoluprace spolecnosti Johnny Servis s organizatory zavodi

Spolecnost JOHNNY SERVIS z Tetina na Be-
rounsku se podili na technickém zajisténi
zavodi RunCzech jiZ od roku 1997 a jak rika
generalni reditel spolecnosti Matthew Duras,
stala se za tu dobu doslova srdecni zdlezi-
tosti. Pro letosnich sedm béZeckych klani
dodd firma pres 800 ekologickych mobilnich
toalet, 60 mobilnich umyvadel, sprchové pri-
vésy, mobilni kancelare, témér 400 m2 stand
vcetné nékolika desitek souprav stolii a lavic
a bezmala 20 kilometr mobilnich plotd a zé-
bran.

Veéhlas zavodu RunCzech rok od roku stou-
pa. Pribyvaji nové zavody i pocet tcastniki
a pro nas je to nejen velka Cest se na orga-
nizaci téchto prestiznich mezinarodnich bé-
zeckych akcei podilet, ale zaroven i nemaly
zavazek a odpovédnost, abychom organizato-
rim stoprocentné vyhovéli a nezklamali jejich
daveéru,” fika Matthew Duras.

Kazdorocné se proto spolecnost JOHNNY
SERVIS snazi pfichazet s novymi produkty
a zdokonalovat své sluzby. At uz je to nakup
novych servisnich a prepravnich voz(, které
obstoji i v téZko pristupnych terénech nebo
rizové toalety JENNY, které jsou urCeny
vyhradné Zenam. Loni se na trati objevily
poprvé a letos jich bude uzivatelkdm slouzit
zase 0 néco vic. Zavodnice tak jisté oceni
prostorny a moderné pojaty interiér s velkym
umyvadlem, davkovadem tekutého mydla
a dezinfekéniho roztoku na WC sedatko, pa-
pirové ruéniky, zrcatko ¢i zamek pro zajiSténi
soukrom.

RunCzech trva jiz 16 let

»Letosni novinkou na letoSnim Hervis 1/2Ma-
ratonu Praha byly patrové prosklené mobilni
kancelare se schodistém, které slouzily jako za-
zemi pro ¢asomiru,” pfipomina Matthew Duras.

Vedle podpory charitativnich projektd a podpo-
ry sportovnich podnikii spolupracuje spole¢-
nost JOHNNY SERVIS s Ligou proti rakoviné
Praha, na jejiz preventivni programy vénuje
Cast vytézku pravé z pronajmu mobilnich to-
alet pro zeny JENNY. ,Financné podporu-
Jjeme i Avon pochod, jehoZ vytéZek je urcen
na prevenci boje proti rakoviné prsu,” dodava
Matthew Duras.

Spolecnost JOHNNY SERVIS piijcuie, ale i pro-
dava mobilni toalety, sprchy a umyvadla, mo-
bilni ploty, sanitarni pfivésy, mobilni kancelare
a kancelarské i skladovaci kontejnery. Nabizi
také kompletni party servis a rovnéz mobilni

protipovodiové zabrany Tiger Dam, které slou-
Zi jako rychlej$i a manuéalné méné narocna al-
ternativa pytli s piskem. Vodou plnitelné tubu-
sy lze stavét do riiznych vySek a délek a zajistit
tak rychlou a i¢innou ochranu proti velké vodé.

0 tom, Ze je jednickou na trhu stredni a vychodni
Evropy v oblasti sanitarni techniky, svédéi i dopl-
fovani produktové fady o nové originalni produkty.
U zakazniki ziskava stale vice na oblibé luxusni sa-
nitdrni privés FIVE STAR s keramickymi toaletami
a umyvadly, bezdotykovym ovladanim, klimatizaci
a audiovizualnim systém. Spolecnost byla za svou
praci v oblasti pronajmu mobilnich produktl vy-
hodnocena jako druhd nejdspésnéjsi firma v ka-
tegorii malych evropskych pijcoven s obratem
do 15 miliondi Eur a zdrocila tak vice nez 40 let
zkusenosti v Kanadg a 17 let v Evropé, které ma
z oblasti pronajmu mobilnich zafizeni.
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Spolecnost Komwag, podnik cistoty a udrz-
by mésta, a.s. byla zalozena 1. 4. 1996. Silné
a stabilni zazemi poskytuji spolecnosti hlavni
akcionari: rakouskd spolecnost REIWAG Facility
Services GmbH a Méstska ¢ast Praha 2. Silnou
strankou je komplexni nabidka vSech komunal-
nich sluzeb.

Komwag poskytuje sluzby v oblasti odpadové-
ho hospodarstvi obsahujici celé spektrum ¢in-
nosti od obsluhy a instalovani siti odpadkovych
kosti pres kontejnery na odpad az po likvidace
cernych skladek. Uceleny servis obsahuje také
zastupovani a podporu nasich partnerl ve
vztahu ke statni spravé. Spolecnost operuje v
oblasti spravy motoristickych, pésich a ostat-

L KOMW,

Komwag, podnik ¢istoty a udrzby mésta, a.s.

nich verejnych ploch, podili se na zimni a letni
Udrzbé komunikaci a Gdrzbé méstskeé zelené.

Svym rozsahlym portfoliem sluzeb Komwag
pokryva tisice projektd s partnery jak ze statni
spravy, tak ze soukromého sektoru. Patii k nim
hlavni mésto Praha, Prazské méstskeé casti, ho-
telové sité, celorepublikové akvizice s obchod-
nimi fetézci, Prazsky hrad, region MniSek pod
Brdy, bankovni domy. Spolecnost je vybavena
moderni technikou s prlimérnym stafim 5 let.
Operuje s dostatecnym poctem snéhovych
pluhd se sypaci, vozii na svoz komunalniho
odpadu, nosict velkoobjemovych kontejner(i a
samosbérnych zametacich strojd. To umoziiuje
spolehlivy a operativni vykon vSech zakazek.

AG

Veskeré cinnosti jsou koordinovany dispecin-
kem vyuZzivajicim vSech dostupnych komu-
nikacnich kanali véetné vlastniho radiového
pasma.

Jednim z hlavnich méfitek UspéSnosti posky-
tovanych sluzeb je schopnost komunikace se
zakaznikem. K tomu ma spolecnost vybudo-
vanou vlastni komunikaéni strategii, ktera je
cilena pfimo na uzivatele nasich sluzeb. Ko-
mwag zaved| a pouZivé systém jakosti CSN
EN IS0 9001:2009, environmentalni systém
managementu CSN EN 1SO 14001:2005 a
systém ochrany zdravi a bezpecnost pfi praci
CSN OHSAS 18001:2008.
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ansgrohe

Sprchovaci kamiony Hansgrohe, to je bajecna odména v cili za dfinu na trati

Podobny véhlas jako karavana Tour
de France si uz buduje také expo a més-
tecko v zazemi zavodii RunCzech bézec-
ke ligy. Patfi do ni také luxusni sprchovy
kamion firmy Hansgrohe, ktery slouzi
i na velkych mezinarodnich akcich po celé
Evropé. ,,Budeme letos slavit prvni vyroci,
kdy showertruck dorazil poprvé i do Ceské
republiky - tedy presnéji na Moravu," tési
se Ladislav Grebec, vykonny reditel firmy
Hansgrohe pro Cesko a Slovensko, na nad-
chazejici vikend a Mattoni 1/2Maraton
Olomouc.

V Olomouci budete uz podruhé, loni se
u vas osvezilo celkem 1 300 lidi behem tri
zavodii. Cekate jich letos jesté vic?

Byla to tehdy pro nds premiéra stejné jako
pro vSechny sportovce, ktefi mohli vyuZit té-
mér okamZité po dobéhu komfort teplé sprchy
a smyt ze sebe tnavu po ndrocném zavode.
Letos budou showertrucky na trech akcich
a radi bychom dosahli celkového cisla 2 500
bézci, kteri se s nami osprchuji.

V zari jste pak byli na Mattoni Grand Prix
Praha, letos i na Volkswagen Maratonu
Praha. Uz o vas lidé védi a ptaji se po vas?
Kamion bude letos opét na tfech akcich, jed-
nu ji mame uspésné za sebou. Minuly mésic
v Praze ho vyuZilo po maratonu hned 1 089
osob, prevaZovali muZi. To samoziejmé odpo-

vidd sloZeni ucastniki maratonu. Ocekdvame,
Ze v Olomouci pri pdlmaratonu bude jeho nd-
vStévnost ze strany Zen podstatné vyrovna-
néjsi. Navic béZci uz o nds védi ze startovnich
dispozic a urcité si k ndm najdou cestu i ti
z nich, ktefi si nase sprchy jeSté neméli moz-
nost vyzkouset.

Jak je naro¢na jedna vyprava kamionu?
Kamion mé cenu okolo ¢tyr a pdl milionu
korun. S pojisténim a celym provozem to je
nakladnd zaleZitost, ale doddvé ucastnikim
velké prestizni akce komfort.

Béhaji také vasi zaméstnanci, at uz cesti
nebo ve svéte?

Za Hansgrohe CS minuly rok v Praze bézeli
desetikilometrovy zdvod dva nasi zastupci:
dilezité je, Ze dobéhli a dokonce zvladli trat
ve velice dobrém Case, a¢ se podobnych zavo-
di ucastnili poprvé. Letos v zari moZna navy-
$ime tcast o padesat procent. Na tfi :-) Stale
plati, Ze béhani je nejprirozenéjsi formou po-
hybu, je financné nendrocnym sportem a dd
se provozovat pfi dobrém zdravotnim stavu
témeér vsude a v kaZdém véku.

Na jakych velkych podnicich, at uz spor-
tovnich ¢i kulturnich, se vase kamiony
v posledni dobé po svété ukazaly (pripad-
né kolik jich mate stabilné v akci?)?

Kalenddr mezindrodnich akci je pro sho-

wertruck zaplnén na rok dopredu. V nasaze-
ni pro Evropu jsou letos celkem tfi kamiony
a jsou vyuzivany predevsim pro sportovni
akce. Zminim alespon ty, které se budou konat
ted'v cervnu - ING Night Maraton v Lucem-
burgu, Ironman v italské Pescare nebo City
Triathlon v Heilbronu.

Co vam prinasi spoluprace s RunCzech?
Jednoznacné dobry pocit. Jsme upfimné
radi, Ze jsme dostali moZnost se zapojit jako
partner do tohoto béZeckého seridlu, jehoZ
Jednotlivé  zdvody jsou na Spickové mezi-
ndrodni drovni a v nejvysSich rankingovych
klasifikacich. Moznd jsme taky malou mérou
dopomohli k tomu, Ze zévody RunCzech patrf
mezi organizacné nejlépe hodnocené zdvody
svéta a prispivajitak i k dobrému jménu Ceské
republiky.

Také jsme podpofili velice zajimavy projekt
bézeckého domu Running Mall v Praze.

S velkou radosti! Ma podle mné obrovsky po-
tencidl. Diky vzdjemné spolupraci s RunCzech
uz nejsme v povédomi pouze v odbornych
kruzich jako designovy vyrobce sanitarniho
zafizeni do koupelen, ale nachazime si cestu
ke konecnému zakaznikovi i pres smysluplné
sportovni aktivity. Radi bychom, aby si lidé pri
pohledu na nasi znacku spojili kvalitu se skvé-
lym zdZitkem. Coz spliuje jak vas zavod, tak
i nase sprchy.
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Obliba sportu v ¢eské populaci roste: nesportovcii je vyrazné méné nez v lofiském roce

Praha - 30. srpen 2013 - V Ceské republi-
ce sportuje alespon jednou za dva tydny
vice nez 50 procent populace. Obecné Cesi
sportuji zejména kvili dobré kondici, zlep-
Seni nalady a radosti z pohybu. Sportovni
vykon pro né neni az tak dilezity a spise
uprednostiuji nepravidelné narazové
sportovani pred tim pravidelnym. Mezi Ce-
chy provozujicimi sport minimalné jednou
za dva tydny dosahuje znacné obliby i béh
- priblizné desetina z nich jej provozuje
prinejmensim v této frekvenci. Dva z péti
lidi, ktefi se zacastnili bézeckych zavodii,
navstivili akci typu maraton nebo ptilma-
raton, coz je vyrazné vice nez v lofiském
roce. Zjisténi vyplynula z reprezentativ-
niho on-line prizkumu, ktery realizovala
spolecnost GfK na prelomu kvétna a cerv-
na tohoto roku na vzorku 800 respondentt.

Vice nez polovinu Ceské populace miizeme
oznacit za aktivni sportovce, coZ znamena, 7e se
vénuji sportu minimalné jedenkrat za 14 dni.
Frekvence sportovani podle véku a pohlavi se
oproti minulému roku vyrazné nezménila a po-
tésujici je signifikantni Ubytek nesportovcd,
konkrétné mezi muzi a ve vékovych skupinach
30 - 49 a 50 - 65 let," upresniuje Ing. Jifi No-
sek, MBA, Deputy Commercial Director CZ&SK
z vyzkumné agentury GfK.

Lidé vice sportuji pro radost z pohybu

NejCastéji se lidé vénuji chlizi pripadné pési tu-
ristice, cyklistice, plavani a cviCeni v posilovné.
Narlst v oblibé zaznamenala cyklistika, tenis
avolejbal. Mit dobrou kondici, zlepsit si naladu,
byt zdravy a fakt, Ze nas sport bavi, patfi mezi
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Ctyfi hlavni diivody, pro¢ se vénujeme sportu.
Oproti minulému roku se vyznamné zvysil po-
cet lidi, ktefi sportuji zejména pro zazZitky, ra-
dost z pohybu a kvili ziskani vytouzené vahy.

Vyhodou béhu je predevsim jeho dostup-
nost

Podle vysledkii prizkumu je mezi Cechy, ktef
sportuji minimainé jednou za dva tydny, os-
mym nejCastéjSim provadénym sportem béh.
Nejvice se mu vénuji lidé pod 30 let a také oby-
vatelé velkych mést a je stejné oblibeny mezi
Zenami a muzi.

,Lidé upfednostiuji béh pred jinymi sporty ze-
jména pro jeho komplexni dostupnost - nemusi
daleko cestovat, nepotiebuji Zadné specialni
dovednosti ani drahou vybavu, jelikoZ je mozné
béhat kdekoliv a kdykoliv bez nutnosti asisten-
ce dalSi osoby," dodava Jifi Nosek.

Proc lidé zacnou béhat?

Hlavnim divodem, pro¢ lidé zacnou s béhem,
je snaha udrZet se fit a rovnéz i fakt, Ze je béhani
zabavou. V pripadé Zen pak hraje daleko vétsi
roli, ve srovnani s muzi, i péce o vzhled a vétsi-
na zen uvedla, Ze zacala béhat kvili tomu, aby
zhubla, nebo aby si udrzela postavu.

Lidé se vice zajimaji o maratony nebo piil-
maratony

VEtsSich amatérskych bézeckych zavodi se
v poslednim roce zti¢astnilo devét procent lidi.
42 procent lidi, ktefi se zacastnili bézeckych
zavodd, navstivili akci typu maraton nebo pil-
maraton, coZ je vyrazné vice nez v loriském roce
(28 procent). Stejné jako loni vyuzili bézecké

akce k navazani kontakt s ostatnimi G¢astniky
danych zavod(.

0 vyzkumu

Zjisténi pochazeji z vyzkumu spole¢nosti GfK,
ktery se realizoval v ¢ervnu 2013 metodou
CAWI na vzorku 800 respondentti v Ceské re-
publice.

Skupina GfK

GfK je jednou z nejvétsich priizkumnych spolec-
nosti na svété. Pracuje pro ni 13 tisic expertd,
ktefi se den co den snazi objevovat noveé hloub-
kové pohledy na zplisob, jakym lidé Ziji, mysli
a nakupuiji ve vice nez 100 zemich svéta. GfK
se soustavné vénuje inovacim a pouziva nejno-
véjSi a nejinteligentnéjsi technologie a metody,
aby umoznila svym Klientlim jasné pochopit ty
nejdlezitéjSi lidi na svété: jejich vlastni zakaz-
niky. V roce 2012 trzby GfK dosahly 1,51 mi-
navstivte nas web www.gfk.com nebo nas sle-
dujte na Twitteru: https://twitter.com/GfK_en.
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MESSENGER j

Kam uz sami nedobéhnete, tam doruc¢i MESSENGER

S kuryrni sluzbou MESSENGER si kazdy
ihned vybavi Prahu a rychlé cyklisty se
zlutymi batohy. Ale stejné jako se zavod-
nici maratonu v poslednich letech v ramci
projektu Run Czech rozbéhli i mimo Prahu,
také MESSENGER stale expanduje a nabi-
i své sluzby po celé Ceské republice.

Kuryra na kole na cesté z Prahy do Brna sice
nepotkate, zato si na silnicich miizete vSimnout
novych aut s vtipnymi regionainimi hlaSkami.
Napriklad pravé na dalnici D1 nepiehlédne-
te velkou dodavku s upravenou lidovou pisni:
,Beskyde, Beskyde, kdo po tobé ide, cernozluty
baca dodavku zataca."

Balicky po republice kuryfi nedorucuji pouze

expresné ten samy den, ale diky optimalizova-
né siti deseti strategickych pobocek si mohou
lidé objednat i levnou prepravu do druhého
dne. MESSENGER nezajistuje pouze prepravu
do velkych mést, zasilku dorucii do té nejmensi
vesnice.

MESSENGER bude i letos jiZ tradi¢né oficialnim
kuryrem série maraton(. Co ma MESSENGER
a Prague International Marathon spole¢ného?
PfedevSim neustaly souboj s Casem. Byt co
nejrychlejsi - to je priorita maratonci i kuryrd
spolecnosti MESSENGER.

,Diky Messengeru se nam podari usetfit
spoustu casu, pfedevsim se mizeme vzdy sto-
procentné spolehnout na profesionalni sluzby

- at uz v pribéhu roku nebo v rémci organizace
akei P1.M. béZeckého seridlu,“ fika Carlo Capal-
bo, prezident organizacniho vyboru P.I.M.

V pripadé dalSich dotazii nas kontaktuijte:

Martina Vaculikova
sales&marketing

Tel.: 220 400 091
martina.vaculikova@messenger.cz

MESSENGER a.s.

Libinska 1/3127, 150 00 Praha 5
Www.messenger.cz
www.facebook.com/messengerCZ
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@EEBHVMEN

PFinasime novy rozmer v komunikaci s ucastniky akci

Bezpecnostni agentura CECHYMEN se
dlouhodobé radi mezi stredoevropskou
$picku ve svém oboru. Z toho diivodu se
snazi prinaset na trh inovace, které pre-
devSim ucastnikim akci zpfijemni jejich
zazitky. Nové se mohou navstévnici akci
setkat s bile a tyrkysové odénymi zamest-
nanci agentury CECHYMEN, pojmenova-
nymi jednotné - Wayne.

Nejsme ochranka, jsme vas Wayne!

Soucasnym koloritem Ceskych akci jsou ¢erné
odéni Clenové bezpecnostnich agentur, kte-
fi u vétsiny navstévniki mohou budit kromé
respektu také strach. BezpeCnostni agentura
CECHYMEN chee byt tou, ktera kromé nezbytné
ochrany areal( akci a majetku zpfijemni navste-
vu jejich oblibené akce. Proto v ramci projektu
WE ARE YOU (WAY) prichazi s Wayne, novymi
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specialné $kolenymi Cleny agentury CECHY-
MEN, které lidé poznaji podle bilych a tyrkyso-
vych odévd. Jejich tkolem je sblizit navstévniky
a poradatele, byt partou pfijemnych lidi, ktera
ma za Ukol kromé pomoci Sifit také dobrou na-
ladu. Je véak samoziejmosti, 76 CECHYMEN
i pfes tuto novinku zachova na patficnych pozi-
cich klasickou security v ¢erno-oranZovych stej-
nokrojich.

Kdo je Wayne?

Wayne jsou soucasti bezpecnostni agentury
CECHYMEN, které poznéte podle bilych a tyr-
kysovych odévii s oznacenim WAYNE. Bily odév
obléka supervizor Mr. Wayne, tedy vedouci
na dané akci. Viykonnou funkci pfimo v aredlu
akce zastavaji tyrkysovi Wayne. Tito specidlné
proskoleni lidé maji za dkol zlepSovat néladu
mezi navstévniky, pomahat lidem v nepfijem-

nych situacich, uklidiiovat Gcastniky akei a pU-
sobit jako prevence proti mimoradnym situacim.
Soucasné zastavaji celou radu tkold, které v mi-
nulosti fesila klasicka security - napriklad u vstu-
pl do aredlu. Ochrannou a represivni funkci maji
nadale v kompetenci bézni Elenové security
v Cerno-oranzovych dborech.

Jak mohu vyuzit Wayne?

Pokud potfebujete nutné fesit nepfijemnou si-
tuaci, vyhledejte Wayna v aredlu akce. Poznate
jej podle dobre viditelného tyrkysového dboru
s oznacenim WAYNE. Pokud se vam je] nepodaii
vyhledat, kontaktujte WAY linku +420 732 911
911. Operator vas neprodlené spoji se super-
vizorem Mr. Wayne. Ten se bude snazit vyresit
vas problém telefonicky, v zavaznych pfipadech
za vami vySle nejblizsiho dostupného Wayna.
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SVETLO
PRO SVET

LIGHT FOR THE WORLD

SVETLO PRO SVET rozsviti METRO Béh na 10 km

V ramci kampané Béhem proti slepoté
mohou ucastnici zarijového zavodu 0,
Grand Prix Praha 2013 spolu s organizaci
SVETLO PRO SVET pomoci svym vyko-
nem nékomu z 285 milioni lidi se zrako-
vym postiZzenim.

Na konci letoSniho Iéta, 9. zaf 2013, maji Pra-
Zané opét moznost udélat néco pro své zdravi,
a tim zéroven podpofit dobrou véc. V ramci
béhu vecerni Prahou METRO Béh na 10 km
bude i letos 100 borci SVETLA PRO SVET,
kteri koupi startovniho Cisla pod hlavickou
této organizace podporuji projekty na pomoc
nevidomym v Etiopii, Rwandé a Burkiné Faso.
Sanci zapojit se do pomoci tém nejchudsim
letos dostanou i divaci zavodu. Celé odpoled-
ne si na Vaclavském ndmésti nedaleko startu

zavodu budou moci za 20 K¢ zakoupit svicky
z pfirodniho vosku na pomoc nevidomym v Af-
rice. Jejich zapalenim pfi vyhlaseni vitézl pak
vSichni spolecné poslou symbolické svétlo ne-
vidomym v Africe. Ty bude mezi béZci repre-
zentovat také paralympijsky zavodnik Francis
Thuo Karanja z Keni, ktery prisel o zrak uz
v raném détstvi.

Organizace SVETLO PRO SVET spolupracu-
je s Prazskym mezinarodnim maratonem uz
od roku 2009 a pfi jednotlivych bézeckych
udalostech nabizi maraténskym nadsenciim
nejen moznost absolvovat neobycejny spor-
tovni zaZitek, ale také osobné se angazovat
a svym vykonem pomoci druhym. Ve svété
zije 285 milion( lidi se zrakovym postizenim
a 90% z nich se s timto handicapem potyka

v nékteré z rozvojovych zemi. S védomim, ze
v 80% téchto pripadli Ize zrakové postizeni vy-
lé¢it nebo mu Uéinnou prevenci predejit, usi-
luje SVETLO PRO SVET predevsim o zlepsen
dostupnosti ofni péce v chudych africkych
regionech.

Pouze v Etiopii trpi zhruba 600 000 lidi Se-
dym zékalem, operace vedouci k jeho odstra-
néni pfitom trva 15 minut a stoji v priméru
800 KC. Kazdy, kdo pobézi letosni METRO
Béh na 10 km pod &islem SVETLA PRO SVET,
nebo koupi svicky z pfirodniho vosku prispéje
do verejné shirky, tak miize zachranit jednoho
¢lovéka od doZivotni slepoty - zcela v souladu
jak se starorfeckym idedlem kalokaghathia,
tak i s heslem starych latinikii ,ve zdravém
téle zdravy duch”!
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Billers

ULTIMATE POWER GUM

Energeticke zvykacky Bitters partnerem bézecké série RunCzech

Zcela nové unikatni energeticke zvykacky
Bitters se staly partnerem bézecké série
RunCzech. Spojeni vrcholné sportovni
udalosti s prezentaci specialni zvykacky,
dodavajici energii a vydrz sportovcum, je
dalsim logickym krokem v propagaci nové
ceske znacky Bitters.

BéZecka série RunCzech je idedlni prileZitost,
jak pfipomenout odborné i laické verejnosti, ze
na Cesky trh nedavno vstoupila nova znacka s
vyjime¢nym energetickym produktem. Bitters
jsou vysoce funkni a origindlni energetické
2vykacky s vysokym obsahem Gcinnych latek.
Diky peclivému vyvoji a testovani vznikla uni-
katni konstrukce Zvykacky s praSkovym jadrem.
Tato sofistikovana kombinace zarucuje nejefek-
tivnéj$i a nejrychlejsi vstiebavani budivych 1a-
tek v Ustni dutiné. A to kdekoliv a kdykoliv. Kdyz
se Zvykacka rozkousne, prasek se ihned uvolni
do silné prokrveného prostredi a nastup tcinku

72

je téméf okamZity (do 4 minut max). Jedna Zvy-
kacka obsahuje 100 mg Cistého kofeinu, 50 mg
taurinu, mentol, chutova aromata a je oslazend
prirodnim sladidlem ze Stévie sladké. Je to nej-
ze vysoky obsah dcinnych latek dava Zvykacce
specifickou, mirné nahorklou chut, jmenuji se
Bitters. Nezvykaji se pro chut, ale jen a pouze
kviili funkci. Nejednoho Clovéka Ci sportovce uz
Lbittersky* vratily zpét do hry.

Sportovci vSak nejsou jedinymi konzumenty
této neobvyklé Zvykacky. Hodi se studentiim,
workoholikdim, fidictim, ale Bitters dokazi za-
zarit také na party nebo na vecirku. Zkratka a
dobre, pokud uz nemizete, zbyva vdm kousek
do cile, dodélat prezentaci, nastudovat par
poslednich stranek nebo dojet zbylych 50 km,
jsou Bitters presné pro vas. Vyzkousejte je u na-
Sich promo team(i nebo bézte na www.bitters.
¢z pro vice informaci.

NAKOPNE

TVUJ

TRENINK

Vice informaci:

Michal Kriz

E-mail: michal.kriz@bitters.cz
Tel.: +420 777 177577
www.bitters.cz
www.facebook.com/bittersgum
www.youtube.com/thebittersgum
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At uz mate radi pohyb venku na cerstvém
vzduchu anebo se s chuti zapotite v po-
silovné, mame pro vas dobrou zpravu.
Znacka Perwoll spoleénosti Henkel CR
prichazi v dubnu na cesky trh s jedinec-
nou novinkou pro sportovni a out-doorové
obleceni Perwoll Sport & Active. Ta diky
jedinecnému slozeni s ,,Re-fresh” efektem
prinasi svézest do kazdého pohybu. Nova
receptura navic pecu-je o vlakna tkanin
a zachovava vlastnosti funkénich materia-
I a membran, jako je prodysnost, regula-
ce vlhkosti, odolnost proti povétrnostnim
vlivim a rychlé schnuti. Je tak novym
feSenim pro milovniky prirody, sportovni
nadsSence a vibec kazdého, kdo vyznava
aktivni zivotni styl.

Novy Perwoll Sport & Active nabizi dokonalé
feSeni pro sportovni a outdoorové obleceni, ze-
jména pro ty, ktefi se jen tak nezastavi. Nova
patentovana technologie se aktivuje pri kaz-
-dém pohybu. Bezprostredné poté, kdy se pot
dostane do kontaktu s tkaninou, Ucinné neutra-
-lizuje a osvézuje neprijemné pachy a obleceni
tak provoni dlouhotrvajici svézi viini - jako kdy-
by bylo pravé vyprané. Spolu s tim novy Perwoll
Sport & Active zachovava vlastnosti funkcnich
materiali a membran a Vy si mlizete byt jisti, Ze
je 0 vaSe sportovni obleceni dobre postarano.

wa(il »

) Sparl & Active \

\ike “e"u

Novinka: Perwoll Sport & Active

Pro Vas svézi pocit béhem pohybu

V ramci Ceského trhu dochazi i k velmi zaji-
mavému propojeni Perwoll Sport & Active se
znackou Craft, jednou z prednich znacek funkc-
niho pradla a sportovniho obleceni.

,Craft je jedna z prednich firem vyrdbéjicich
funkcni pradlo a sportovni obleceni. Ve svété
sportu je zndma nejen svym komfortnim funkc-
nim prédlem, ale i dalsimi vrstvami sportovniho

obleceni, které chrani'organismus pred neprizni

pocasi'i v narocnych klimatickych podminkach.

Jsem velmi rdda, Ze se ndm tuto spoluprdci

povedlo domluvit,“ kementuje Jana Ocadli-

kova, manazerka marketingu divize Praci

a Gistici prostredky Henkel CR.

At uz vas Ceka jakakoli vyzva, diky novince Per-
woll Sport & Active se budete citit svéZe pfi ka-
zdém pohybu a vychutnate si vSechny okamzi-
ky, bez ohledu na to, na jak dlouhou cestu jste
se vydali.

Novy Perwoll Sport & Active se na pultech
obchodti objevi v pribéhu dubna 2013
v nékolika riznych balenich-11,21,31a41
za DMOC 109,90 K¢, 189,90 K¢, 269,90 Ké
a299,90 K¢.

* k k ok Kk

Henkel je celosvétova spolecnost, jejiz vedouci
znacky a technologie plisobi ve tfech oblastech:
praci a Cistici prostredky, Beauty Care a lepidla
a technologie. Od zaloZeni v roce 1876 zaujima
firma Henkel vedouci postaveni na globalnim
spotrebitelském i primyslovém trhu, a to ze-
jména se znamymi znackami, jako je Persil,
Schwarzkopf a Loctite. Spolecnost Henkel ma
témér 47 000 zaméstnancl a v Gcetnim roce
2012 dosahl jeji obrat castky 16 510 miliond
eur a upraveny provozni zisk 2 335 milion( eur.
Preferencni akcie spole¢nosti Henkel jsou zara-
zeny do indexu DAX na némecké burze cennych

papir(.

V Ceské republice piisobi spole¢nost Hen-
kel ve vSech tiech strategickych oblastech jiz
od roku 1991. Na ceském trhu prodava firma
Henkel CR produkty vice ne 50 znacek a za-
méstnava 250 zaméstnanc.

Pro vice informaci kontaktujte:

Pavla Pokorna,

Public Relations

Za Mototechnou 837/28

15500 Praha 5

mobil: 777 228 276

e-mail: pavla.pokorna@gmail.com
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PARTNERI 0, GRAND PRIX PRAHA

Dékujeme nasim partneriim, Ze se podileji  Spolecné oslavujeme osobni tUspéchy, skvélé  kromé celé Skaly akci RunCzech vidy i jeden
na vytvareni sportovni udalosti svétového  sportovni vykony a odhodlani, s jakym tento  z hlavnich zavodd. Toto partnerstvi vytvari
renomé, ktera pomaha rozvijet tymovou  sportovni svatek v ulicich mésta vznika. hluboky a trvaly vztah mezi RunCzech a jeho
spolupraci. Kazdy z nasich hlavnich partnerdi podporuje  Ucastniky a divaky.
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Vem partner(im, ktefi s nami po celou dobu plisobeni na ¢eské sportovni scéné spolupracovali, pomahali a ochotné rozvijeli myslenku zdravého
zivotniho stylu obcand, bychom srdecné radi podékovali. Nase diky patfi rovnéz tém, ktefi se ne vzdy mohli icastnit zavodii, avsak podporovali nas
z povzdali a svou naklonnosti nam zlistali vérni.
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Pridejte se k nam
Vv roce 2014!

Hervis 1/2Maraton Praha 5. dubna
Volkswagen Maraton Praha 11. kvétna
Mattoni 1/2Maraton Karlovy Vary 24. kvétna
Mattoni 1/2Maraton €eské Budé&jovice 7. €ervna
Mattoni 1/2Maraton Olomouc 21. ¢ervna
0, Grand Prix Praha

Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem
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1995-2014 INTERNATIONAL MARATHON
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